
 



Voorwoord 

Dit boek is niet geschreven om van jouw hond een gehoorzaam project te 
maken. 
Het is geschreven om rust terug te brengen waar onrust is ontstaan. 

Veel mensen houden zielsveel van hun hond en lopen toch vast. Niet omdat 
ze te weinig doen, maar omdat ze te veel proberen op te lossen. Met praten. 
Met corrigeren. Met trainen. Met goede bedoelingen die uiteindelijk 
spanning opleveren. 

Wat vaak ontbreekt, is geen kennis, maar helderheid. 

Honden hebben geen behoefte aan uitleg, theorie of perfecte timing. Ze 
hebben behoefte aan iemand die weet waar hij staat. Iemand die richting 
geeft zonder emotie. Iemand die verantwoordelijkheid neemt, zodat zij dat 
niet hoeven te doen. 

In dit boek vind je geen snelle trucjes. Geen beloftes over een “perfecte 
hond”. Wel inzicht in hoe gedrag ontstaat, waarom het blijft bestaan en wat 
er verandert als jij de context verandert. 

Niet door harder te worden. 
Niet door zachter te worden. 
Maar door duidelijker te zijn. 

Je hoeft jezelf niet te veranderen in een andere persoon. Je hoeft niet 
dominant te zijn. Je hoeft ook niet eindeloos te corrigeren. Wat je wel nodig 
hebt, is samenhang tussen wat je voelt, wat je doet en wat je verwacht. 

Dit boek nodigt je uit om te kijken naar wat voorafgaat aan gedrag. Naar 
rust. Structuur. Grenzen. En vooral naar jouw rol daarin. Niet als 
schuldvraag, maar als sleutel. 

Lees dit boek niet in één ruk door met de gedachte dat je alles meteen moet 
toepassen. Laat het landen. Observeer. Probeer minder te fixen en meer te 
begeleiden. 

Want een hond die weet waar hij aan toe is, hoeft niets te forceren. 

En samenleven met een hond hoeft geen strijd te zijn. Het kan rustig zijn. 
Duidelijk. En verrassend eenvoudig. 



Inleiding  

Een hond in huis verandert meer dan je agenda. Het verandert dynamiek, 
energie en verantwoordelijkheid. Of het nu een pup is die alles nog moet 
ontdekken, of een volwassen hond met een rugzakje, jullie moeten elkaar 
leren begrijpen voordat er rust ontstaat. 

Veel mensen denken dat opvoeden vooral gaat over commando’s. Over 
zitten, blijven en luisteren. In werkelijkheid begint het ergens anders. Bij 
duidelijkheid. Bij voorspelbaarheid. Bij het besef dat jij degene bent die 
richting geeft, niet door te forceren, maar door consequent te zijn. 

Honden zoeken geen baas die harder praat, maar iemand die weet wat hij 
doet. Iemand die kalm blijft, grenzen bewaakt en niet iedere dag andere 
regels hanteert. Dáár ontstaat vertrouwen. En zonder vertrouwen wordt 
training een eindeloos herhalen zonder resultaat. 

Misschien herken je dit: 

• Je hond luistert thuis prima, maar buiten is alles interessanter 

• Aan de lijn lopen voelt als een krachtmeting 

• Je corrigeert, maar het gedrag komt steeds terug 

• Of je twijfelt of je wel “streng genoeg” bent 

Dit boek is niet bedoeld om je hond kunstjes aan te leren. Het is bedoeld 
om samen een manier van leven te ontwikkelen die werkt. Voor jou én voor 
je hond. Zodat je niet constant hoeft bij te sturen, corrigeren of mopperen. 

Je leert hoe gedrag ontstaat, waarom honden doen wat ze doen en vooral: 
wat jij daarin anders kunt doen zonder jezelf te verliezen. Geen zweverig 
verhaal. Geen hardhandige methodes. Wel duidelijke stappen, logica en 
uitleg die je meteen kunt toepassen. 

Zie dit niet als een handleiding die je moet volgen. Zie het als een kader. Een 
fundament waarop jij jouw eigen manier van omgaan met je hond bouwt. 

Rust eerst. Dan gehoorzaamheid. Dan vrijheid. 

 



 

 

Veel hondeneigenaren denken vroeg of laat hetzelfde: 
“Hij weet best wat ik bedoel, hij doet het gewoon niet.” 

Dat klinkt logisch. Maar het klopt zelden. 

Honden zijn geen mensen met een eigen agenda, verborgen agenda’s of 
een behoefte om je te testen. Wat wij koppigheid noemen, is in de praktijk 
bijna altijd één van deze drie dingen: 

• onduidelijke grenzen 

• wisselende reacties van de begeleider 



• te veel prikkels voor te weinig structuur 

Een hond doet wat werkt. Altijd. Niet uit slimheid of dominantie, maar 
omdat gedrag zich vormt rondom voorspelbaarheid. Wat vandaag wordt 
toegestaan en morgen wordt gecorrigeerd, levert geen leerproces op. Het 
levert verwarring op. 

Je hond zoekt geen macht, maar houvast 

Honden zijn gebouwd op volgen. Niet op onderhandelen. 
Dat betekent niet dat jij hard moet zijn, streng moet kijken of constant moet 
corrigeren. Het betekent dat jouw gedrag voor je hond logisch moet zijn. 

Logisch is: 

• vandaag hetzelfde als gisteren 

• rustig in plaats van emotioneel 

• duidelijk zonder uitleg 

Veel problemen ontstaan niet omdat een hond “te veel wil”, maar omdat de 
mens te weinig richting geeft. Of pas ingrijpt als het gedrag al is 
geëscaleerd. 

Een hond die opspringt, trekt, blaft of niet luistert, doet dat zelden om 
aandacht te eisen. Hij doet het omdat niemand hem op tijd laat weten wat 
wél de bedoeling is. 

Grenzen zijn geen straf 

Een grens is geen emotionele uitbarsting. 
Een grens is informatie. 

Wanneer jij pas reageert als je geïrriteerd bent, leert je hond niet waar de 
grens ligt, maar alleen hoe jouw stemming werkt. Dat maakt gedrag 
onvoorspelbaar en spanning neemt toe. 

Een hond leert niet van volume. 
Hij leert van timing. 



Een rustige correctie op het juiste moment is honderd keer effectiever dan 
boos worden achteraf. Sterker nog, boosheid achteraf bevestigt vaak juist 
het ongewenste gedrag, omdat er alsnog aandacht op volgt. 

Waarom “luisteren” vaak mislukt 

Veel mensen zeggen: “Hij luistert alleen als hij zin heeft.” 
Wat ze eigenlijk bedoelen is: “Hij luistert alleen in situaties zonder 
afleiding.” 

Dat is geen ongehoorzaamheid. Dat is incomplete training. 

Een hond die alleen thuis luistert, heeft niet geleerd om te luisteren. Die 
heeft geleerd om te reageren binnen een veilige, prikkelarme context. 
Buiten verandert alles: geur, beweging, geluid, spanning. Zonder opbouw is 
dat simpelweg te veel gevraagd. 

Gedrag generaliseert niet vanzelf. Dat moet je trainen. 

Jij bent het referentiepunt 

Voor een hond ben jij geen commandocentrale. 
Jij bent het anker. 

Je hond leest continu: 

• je houding 

• je ademhaling 

• je spanning 

• je besluitvaardigheid 

Als jij twijfelt, wordt je hond alert. 
Als jij inconsistent bent, gaat je hond zelf keuzes maken. 
Niet omdat hij dat wil, maar omdat iemand het moet doen. 

Leiderschap in hondengedrag zit niet in dominantie. Het zit in 
voorspelbaarheid. In weten wat er gebeurt als hij dit doet, en wat er gebeurt 
als hij dat doet. 

Eerst rust, dan gedrag 



Zolang een hond in een staat van opwinding, stress of onzekerheid zit, heeft 
trainen weinig zin. Dan kun je commando’s herhalen tot je schor bent, maar 
er komt niets binnen. 

Rust is geen beloning achteraf. 
Rust is een voorwaarde vooraf. 

Daarom begint opvoeden niet bij “zit” of “naast”, maar bij jouw manier van 
aanwezig zijn. Hoe je binnenkomt. Hoe je beweegt. Hoe je reageert als iets 
níét gaat zoals je wilt. 

In de volgende hoofdstukken bouwen we dat stap voor stap op. Niet door je 
hond te veranderen, maar door de omstandigheden te veranderen waarin 
zijn gedrag ontstaat. 

Want als de context klopt, volgt gedrag vanzelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Training begint zelden waar mensen denken dat het begint. 

De meeste eigenaren starten met commando’s. 
Zit. Blijf. Hierkomen. 
En raken gefrustreerd als het niet werkt. 

Maar trainen zonder basis is als bouwen op nat zand. Het lijkt even te staan, 
tot er druk op komt. Dan zakt het weg. 



Voordat een hond iets kan leren, moet hij zich veilig, helder en 
gereguleerd voelen. Niet verwend. Niet onderdrukt. Gewoon in balans. 

Rust is geen beloning, maar een uitgangspunt 

Een hond die voortdurend “aan” staat, kan niets opnemen. 
Opwinding, stress en onzekerheid blokkeren leren. 

Dat zie je terug in gedrag: 

• niet kunnen wachten 

• constant scannen 

• slecht slapen 

• overdreven reageren op prikkels 

Veel mensen proberen dat op te lossen met méér actie. 
Meer wandelen. Meer spelen. Meer trainen. 

Maar onrust los je niet op met nóg meer prikkels. 

Rust ontstaat wanneer een hond weet: 

• wat er gaat gebeuren 

• wat er van hem verwacht wordt 

• wat hij niet hoeft te regelen 

Dat begint niet bij de hond. Dat begint bij jou. 

Structuur is duidelijkheid in de tijd 

Honden leven niet in schema’s, maar ze herkennen patronen feilloos. 
Wanneer alles elke dag anders loopt, moet een hond continu alert zijn. 

Structuur betekent niet strak of militair. 
Het betekent herkenbaar. 

Eten ongeveer op dezelfde momenten. 
Wandelen met een vaste opbouw. 
Momenten van actie, gevolgd door momenten van niets. 

Juist dat niets is essentieel. 



Een hond die nooit leert niets te doen, wordt afhankelijk van prikkels. En 
een afhankelijke hond raakt sneller overprikkeld. 

Energie gaat vóór techniek 

Je kunt de juiste techniek toepassen en toch geen resultaat krijgen. 
Niet omdat je het verkeerd doet, maar omdat je energie niet klopt. 

Honden reageren niet primair op woorden. 
Ze reageren op spanning, intentie en besluitvaardigheid. 

Als jij twijfelt terwijl je corrigeert, voelt je hond dat. 
Als jij spanning vasthoudt terwijl je rust vraagt, ontstaat conflict. 

Rust vragen terwijl je zelf gejaagd bent, werkt niet. 
Dat is geen schuld. Dat is informatie. 

Daarom begint opvoeden altijd bij zelfregulatie. Niet zweverig. Praktisch. Je 
hond kan niet rustiger worden dan jij zelf bent op dat moment. 

Voorspelbaarheid creëert vertrouwen 

Een hond die weet waar hij aan toe is, hoeft niet te testen. 
Niet te trekken. Niet te claimen. Niet te controleren. 

Veel gedrag dat wordt gezien als “dominant” of “lastig”, is in werkelijkheid 
een poging om grip te krijgen op een onduidelijke situatie. 

Zodra jij consequent bent in: 

• wat wel mag 

• wat niet mag 

• wanneer je ingrijpt 

• en wanneer je loslaat 

ontstaat ontspanning. 

Niet omdat de hond zich onderwerpt, maar omdat hij niet meer hoeft te 
raden. 

Minder doen, beter timen 



Goede begeleiding zit zelden in meer handelen. 
Het zit in eerder handelen. 

Een kleine correctie vóór escalatie. 
Een duidelijke grens vóór frustratie. 
Een pauze vóór overprikkeling. 

Wie pas ingrijpt als gedrag zichtbaar is geëxplodeerd, is te laat. Niet fout, 
maar te laat. 

Timing maakt het verschil tussen opvoeden en blussen. 

Eerst dit, dan pas trainen 

Als je hond: 

• onvoldoende rustmomenten heeft 

• geen vaste structuur kent 

• voortdurend alert is 

• of jouw signalen niet serieus neemt 

dan heeft trainen weinig zin. 

Niet omdat je hond het niet kan. 
Maar omdat de voorwaarden ontbreken. 

In de volgende hoofdstukken gaan we daarom niet direct “commando’s 
afdraaien”. We beginnen bij grenzen. Bij duidelijkheid. Bij jouw positie, 
zonder hardheid, zonder strijd. 

Pas als die basis staat, wordt trainen eenvoudig. Soms zelfs verrassend 
eenvoudig. 

 

 



 

 

Een grens is geen emotie. 
Een grens is een feit. 

Toch raken veel mensen juist bij grenzen uit balans. Ze worden boos, gaan 
praten, uitleggen, herhalen, of twijfelen halverwege of ze wel “eerlijk” zijn. 
Voor een hond is dat verwarrend. 

Een hond begrijpt geen redenaties. 
Hij begrijpt consequenties. 

Waarom boosheid niet werkt 



Boosheid voelt misschien krachtig, maar het is zelden duidelijk. 
Het komt vaak te laat en het verschilt per dag. 

De ene keer betekent jouw “nee” stoppen. 
De andere keer betekent het niks, behalve dat je geïrriteerd bent. 

Voor een hond is dat geen grens, maar ruis. 

Boosheid leert een hond niet wat de bedoeling is, alleen hoe jouw 
stemming verandert. Sommige honden worden daar onzeker van, andere 
juist brutaler. 

Beide reacties zijn logisch. 

Een grens is voorspelbaar 

Een echte grens: 

• komt op tijd 

• is rustig 

• verandert niet per situatie 

• heeft geen uitleg nodig 

Je hond hoeft niet te begrijpen waarom iets niet mag. 
Hij hoeft alleen te weten dat het niet mag, en wat er gebeurt als hij 
doorgaat. 

Dat maakt het veilig. 

Het probleem met uitlegdrang 

Veel mensen praten tegen hun hond alsof hij meedenkt. 
“Dat mag niet hoor, kom eens hier, nee niet doen, ik zei toch dat…” 

Voor een hond is dat één lange stroom geluid. 

Hoe meer woorden, hoe minder betekenis. 
Hoe meer herhaling, hoe minder impact. 

Grenzen worden niet sterker door volume of lengte, maar door duidelijkheid 
en timing. 

Nee is geen straf, maar een stopteken 



Een goed gebruikte “nee” is kort en neutraal. 
Niet boos. Niet vragend. Niet geïrriteerd. 

Het betekent: stop, en kijk naar mij. 

Als je na “nee” niets doet, leert de hond dat het woord leeg is. 
Als je na “nee” altijd iets volgt, wordt het woord krachtig. 

Dat “iets” kan zijn: 

• een lichaamssignaal 

• een korte blokkade 

• het weghalen van aandacht 

• het wegnemen van toegang 

Niet hard. Wel consequent. 

Grenzen zonder strijd 

Strijd ontstaat wanneer jij pas ingrijpt als de hond al ver is gegaan. 
Dan moet je corrigeren met meer energie dan nodig was geweest. 

Een grens die vroeg wordt gegeven, vraagt weinig kracht. 
Een grens die laat komt, vraagt steeds meer. 

Daarom voelt opvoeden soms zwaar. Niet omdat je te zacht bent, maar 
omdat je te laat bent. 

Dat is geen verwijt. Dat is inzicht. 

Wat jouw lichaam vertelt 

Honden lezen je lichaam sneller dan je stem. 

Twijfel in je houding wordt twijfel in gedrag. 
Aarzeling wordt onderhandeling. 

Een grens die je half geeft, wordt genegeerd. 
Niet uit onwil, maar omdat hij niet compleet is. 

Sta. Adem. Doe wat je zegt. 

Meer is niet nodig. 



Consequent zijn is geen hardheid 

Consequent zijn betekent niet streng zijn. 
Het betekent betrouwbaar zijn. 

Vandaag niet iets toestaan wat morgen ineens fout is. 
Niet lachen om gedrag dat je later wilt afleren. 

Je hond leert van herhaling, niet van intentie. 

Grenzen maken ruimte 

Zonder grenzen wordt een hond onrustig. 
Met duidelijke grenzen ontspant hij. 

Niet omdat hij minder vrijheid krijgt, maar omdat hij weet waar vrijheid 
begint en eindigt. 

In de volgende hoofdstukken gaan we deze principes praktisch maken. Niet 
met meer praten, maar met minder doen op het juiste moment. 

Want duidelijke grenzen maken trainen lichter, niet zwaarder. 

 

 



 

 

Een grens werkt alleen als jij hem meent. 
Niet als je hoopt dat hij werkt. 

Veel mensen denken dat hun hond hen negeert. In werkelijkheid voelt de 
hond haarfijn aan dat de grens nog onderhandelbaar is. En zolang iets 
onderhandelbaar voelt, blijft gedrag terugkomen. 

De innerlijke grens komt vóór de uiterlijke 



Voordat je een grens uitspreekt of laat zien, is er al iets gebeurd. 
Jij hebt intern besloten: “Dit wil ik niet.” Of juist: “Ik twijfel.” 

Die twijfel is zichtbaar. Altijd. 

Honden reageren niet op wat je zegt, maar op wat je uitzendt. 
Als jij intern nog zoekt, zoekt je hond met je mee. 

Een duidelijke grens begint daarom niet bij je hond, maar bij jouw besluit. 
Niet hard. Wel helder. 

Waarom half ingrijpen gedrag versterkt 

Een halve correctie is geen neutrale handeling. 
Het is een beloning in vermomming. 

Je zegt “nee”, maar je laat het gebeuren. 
Je corrigeert, maar trekt het weer in. 
Je stuurt bij, maar laat los uit schuldgevoel. 

Voor een hond betekent dit: doorgaan loont. 

Niet omdat hij je uitprobeert, maar omdat gedrag dat geen echte 
consequentie heeft, blijft bestaan. 

Timing is belangrijker dan kracht 

Een grens op het juiste moment voelt bijna moeiteloos. 
Een grens te laat voelt zwaar, emotioneel en uitputtend. 

Dat is waarom veel mensen denken dat ze “te streng” moeten worden. In 
werkelijkheid waren ze te laat, te vaak. 

Vroeg begrenzen vraagt weinig energie. 
Laat begrenzen vraagt escalatie. 

Daar ontstaat strijd. Niet omdat de hond dominant is, maar omdat het 
moment al voorbij is. 

Wat er gebeurt als je tóch boos wordt 

Boosheid is meestal een signaal van machteloosheid. 
Niet van leiderschap. 

Een hond kan daar drie dingen mee doen: 



• bevriezen 

• tegenin gaan 

• vermijden 

Geen van drie leert gewenst gedrag. 

Boosheid leert een hond vooral om jou te lezen, niet om zichzelf te 
reguleren. Sommige honden worden onzeker, andere gaan juist 
overcompenseren. 

Rustige begrenzing daarentegen creëert veiligheid. En veiligheid is de basis 
voor leren. 

De rol van lichaamstaal bij grenzen 

Je lichaam spreekt eerder dan je mond. 

Een kleine stap naar voren. 
Een blokkade met je schouder. 
Stilstand in plaats van trekken. 

Dit zijn signalen die honden direct begrijpen, omdat ze onderling precies zo 
communiceren. 

Wie alleen met woorden werkt, praat langs zijn hond heen. 

Wanneer je niets doet, doe je ook iets 

Niet reageren is óók informatie. 

Als je gedrag laat gebeuren zonder kader, leert je hond dat hij het zelf moet 
oplossen. Dat lijkt vrijheid, maar voelt voor veel honden als 
verantwoordelijkheid. 

En verantwoordelijkheid zonder begeleiding leidt tot spanning. 

Grenzen nemen die last weg. 

Schuldgevoel ondermijnt leiderschap 

Veel mensen voelen zich schuldig als ze begrenzen. 
Bang om “te streng” te zijn. Bang om het contact te verliezen. 



Maar een hond verliest geen vertrouwen door duidelijkheid. 
Hij verliest vertrouwen door wisselvalligheid. 

Je hond heeft geen behoefte aan een aardige begeleider. 
Hij heeft behoefte aan een betrouwbare. 

Grenzen zijn liefde in duidelijke vorm 

Echte begrenzing is niet hard. 
Het is zorgzaam. 

Je voorkomt ermee dat gedrag escaleert. 
Je voorkomt frustratie, angst en onveiligheid. 

Wie consequent begrenst, hoeft minder te corrigeren. 
Wie minder corrigeert, krijgt meer ontspanning. 

En ontspanning is waar gehoorzaamheid vanzelf uit ontstaat. 

 



 

 

Aan de lijn lopen lijkt een technisch probleem. 
In werkelijkheid is het een relatieprobleem. 

Niet zwaar bedoeld, wel eerlijk. 

Een hond die trekt, vertelt iets. Niet dat hij dominant is, niet dat hij slecht 
getraind is, maar dat hij voorop loopt in de beslissingen. Letterlijk en 
figuurlijk. 

Bewegen is communicatie 



Wie leidt, bepaalt het tempo. 
Wie volgt, past zich aan. 

Dat geldt in een roedel, dat geldt aan de lijn, en dat geldt ook in jouw 
dagelijks leven met je hond. Zodra jij het tempo laat bepalen door de hond, 
verschuift de rolverdeling automatisch. 

Niet omdat jij faalt, maar omdat niemand anders het doet. 

Trekken is zelden opwinding alleen 

Ja, sommige honden zijn enthousiast. 
Maar enthousiasme verklaart niet waarom trekken blijft bestaan. 

Trekken blijft bestaan omdat: 

• het werkt 

• er geen consequent gevolg is 

• jij blijft meelopen 

Elke stap die je zet terwijl de lijn strak staat, bevestigt het gedrag. Zonder 
dat je het wilt. 

Een hond leert niet van wat jij bedoelt, maar van wat er gebeurt. 

Stoppen is sterker dan corrigeren 

De krachtigste correctie aan de lijn is geen ruk. 
Het is stoppen. 

Niet abrupt uit boosheid, maar bewust. 
Beweging stopt, informatie komt binnen. 

Zolang jij blijft lopen, is er voor je hond geen reden om te veranderen. Zodra 
jij stopt, verandert het spel. 

Dat voelt in het begin traag. En ongemakkelijk. 
Maar het is zuiver. 

Tempo is jouw verantwoordelijkheid 



Veel mensen passen zich ongemerkt aan het tempo van hun hond aan. Ze 
versnellen, vertragen, zigzaggen mee. Daarmee geef je leiderschap uit 
handen. 

Jij loopt. 
Je hond sluit aan. 

Niet andersom. 

Dat vraagt geen kracht, wel besluitvaardigheid. 

De lijn is geen stuur, maar een grens 

Een lijn is geen communicatiemiddel om te trekken of te sleuren. 
Het is een begrenzing. 

Zodra jij de lijn gebruikt om richting te geven, ben je al te laat. Richting hoort 
van jouw lichaam te komen, niet van het hulpmiddel. 

De lijn wordt pas actief wanneer een grens wordt overschreden. Kort. 
Duidelijk. Daarna direct weer los. 

Druk die blijft hangen, wordt genegeerd. 

Waarom naast lopen pas later komt 

Veel mensen willen meteen “netjes naast”. 
Maar naast lopen is een gevolg, geen startpunt. 

Eerst moet een hond leren: 

• tempo volgen 

• stoppen wanneer jij stopt 

• aandacht verleggen van omgeving naar jou 

Pas daarna wordt naast lopen logisch. 

Wie naast eist zonder basis, creëert spanning. En spanning leidt tot trekken. 

Richting veranderen is leiderschap tonen 

Een eenvoudige maar krachtige oefening: verander van richting zonder 
waarschuwing. 



Niet om je hond te testen, maar om hem te leren opletten. 
Wie volgt, kijkt. 

Als jij altijd rechtdoor blijft lopen, hoeft je hond je niet in de gaten te 
houden. Richting veranderen maakt jou weer relevant. 

Zonder woorden. Zonder strijd. 

Rust in beweging 

Een rustige wandeling betekent niet langzaam. 
Het betekent afgestemd. 

Soms is dat tempo. Soms pauze. Soms doorlopen. 

Wat telt, is dat jij bepaalt wanneer wat gebeurt. 

Een hond die mag volgen, ontspant. 
Een hond die moet leiden, raakt gespannen. 

Het doel is geen perfecte wandeling 

Het doel is geen militair plaatje. 
Het doel is samenwerking. 

Een hond die begrijpt dat jij richting geeft, hoeft niet te trekken. Hij weet 
waar hij aan toe is. 

En precies daar ontstaat ontspannen samen bewegen. 

 



 

 

Veel mensen zien zit en blijf als gehoorzaamheidsoefeningen. 
Iets wat een hond moet doen om braaf te zijn. 

Maar voor een hond gaat het niet over braaf. 
Het gaat over impulsbeheersing. 

En impulsbeheersing is geen beperking, het is veiligheid. 

Waarom controle niets met macht te maken heeft 



Een hond die niet kan wachten, kan zichzelf niet reguleren. 
Niet omdat hij dat niet wil, maar omdat hij het nooit geleerd heeft. 

In het dagelijks leven zie je dat overal terug: 

• uit de deur schieten 

• direct op prikkels afgaan 

• niet kunnen stoppen als iets interessant is 

Zonder beheersing moet een hond altijd reageren. 
En altijd reageren is vermoeiend. 

Voor de hond, maar ook voor jou. 

Zitten is stoppen met vooruit willen 

Zit is geen houding. 
Zit is een mentale pauze. 

Het is het moment waarop een hond leert: ik hoef nu niets te doen. 
Dat maakt ruimte. 

Daarom werkt een goed aangeleerd zit-commando kalmerend. Niet omdat 
de hond “onderdanig” wordt, maar omdat hij leert schakelen van actie naar 
rust. 

Blijven is vertrouwen 

Blijf gaat niet over stilstaan. 
Het gaat over vertrouwen dat er niets misgaat als je niets doet. 

Veel honden breken een blijf niet uit ongehoorzaamheid, maar uit 
onzekerheid. Ze weten niet of ze veilig zijn als jij afstand neemt. 

Blijf trainen zonder dat fundament, creëert spanning. 

Daarom bouw je blijf niet op afstand, maar op tijd. 
Eerst kort. Succesvol. Ontspannen. 

Wachten is zelfcontrole trainen 

Wachten leer je niet met woorden. 
Je leert het door situaties. 



Voor het eten. 
Voor het naar buiten gaan. 
Voor het spelen. 

Niet eindeloos herhalen, maar consequent hetzelfde moment gebruiken. 

Wachten wordt pas een vaardigheid als het voorspelbaar wordt. 

Het loslaatmoment is essentieel 

Zonder duidelijk loslaatmoment wordt blijf frustrerend. 
Dan weet de hond niet wanneer het voorbij is. 

Een hond die altijd zelf moet beslissen wanneer hij mag bewegen, kan niet 
ontspannen blijven zitten. Hij blijft alert. 

Een duidelijk loslaatwoord maakt blijven veilig. Het zegt: je hoeft niet te 
raden, ik zeg het wel. 

Wat veel mensen onbewust fout doen 

Ze vragen zit of blijf: 

• terwijl de hond al overprikkeld is 

• zonder vooraf rust te creëren 

• zonder het gedrag te belonen met ontspanning 

Dan voelt beheersing als dwang. 

En wat als dwang voelt, wordt vroeg of laat vermeden. 

Beheersing creëert vrijheid 

Een hond die kan wachten, kan loslopen. 
Een hond die kan blijven, hoeft niet vast. 
Een hond die zichzelf kan stoppen, hoeft niet gestopt te worden. 

Daar zit de paradox. 

Hoe beter de beheersing, hoe minder controle je nodig hebt. 

Kleine momenten maken het verschil 



Je hoeft geen trainingssessies te doen. 
Je gebruikt het dagelijks leven. 

Even wachten bij de deur. 
Zitten voordat de lijn omgaat. 
Blijven terwijl jij beweegt. 

Kleine momenten, groot effect. 

 

 



 

 

Lig wordt vaak gezien als het verlengde van zit. 
Nog een commando. Nog een houding. 

Maar voor een hond betekent liggen iets heel anders. 

Liggen is stoppen met alert zijn. 
Het is loslaten van actie. 
Het is vertrouwen dat er niets geregeld hoeft te worden. 



Waarom sommige honden niet kunnen liggen 

Een hond die moeite heeft met liggen, heeft zelden een fysiek probleem. 
Hij heeft een mentaal probleem: hij durft niet te ontspannen. 

Dat zie je bij honden die: 

• voortdurend scannen 

• snel opspringen 

• overal op reageren 

• moeite hebben met alleen zijn 

Voor deze honden is liggen geen rust, maar kwetsbaarheid. 

En kwetsbaarheid vraagt veiligheid. 

Rust kun je niet afdwingen 

Je kunt een hond in de lig dwingen. 
Maar je kunt hem niet dwingen te ontspannen. 

Zodra er druk op zit, blijft de hond alert. 
Hij ligt misschien, maar van binnen staat hij nog steeds aan. 

Daarom werkt fysiek plaatsen zelden op de lange termijn. Het lichaam volgt 
pas als de geest mee kan. 

Lig begint bij jouw energie 

Vraag geen lig als jij haast hebt. 
Vraag geen lig als jij gespannen bent. 
Vraag geen lig als jij het “even snel” wilt. 

Een hond spiegelt dat feilloos. 

Rust vraagt vertraging. 
Niet alleen van de hond, maar ook van jou. 

Van doen naar zijn 

Lig is het eerste moment waarop een hond leert: ik hoef niets. 



Geen volgen. 
Geen anticiperen. 
Geen opletten. 

Voor veel honden is dat onwennig. Soms zelfs spannend. 

Daarom moet liggen altijd gevolgd worden door… niets. 

Geen direct nieuw commando. 
Geen beweging. 
Geen verwachting. 

Gewoon zijn. 

Waarom liggen spanning afbouwt 

Een hond kan niet tegelijkertijd diep ontspannen en klaarstaan om te 
reageren. Dat is neurologisch onmogelijk. 

Door liggen te koppelen aan veiligheid en voorspelbaarheid, leert het 
zenuwstelsel schakelen. Van actie naar herstel. 

Dat is geen trainingstechniek. 
Dat is regulatie. 

Lig en af: twee verschillende boodschappen 

Lig betekent: ga liggen en blijf beschikbaar. 
Af betekent: dit is niet voor jou, laat los. 

Door deze twee te verwarren, ontstaat onrust. 

Een hond die moet loslaten terwijl hij nog alert is, raakt gefrustreerd. 
Een hond die moet blijven terwijl hij niets te doen heeft, ontspant. 

De nuance zit in timing. 

Lig is geen eindpunt 

Lig is een begin. 

Het moment waarop de hond leert zichzelf niet meer te hoeven managen. 
Waar hij verantwoordelijkheid mag inleveren. 

Voor veel gedragsproblemen is dat een doorbraak. 



Niet omdat het gedrag weggetraind wordt, maar omdat de onderliggende 
spanning verdwijnt. 

Minder corrigeren door meer rust 

Hoe beter een hond kan liggen en blijven ontspannen, hoe minder 
correcties nodig zijn in het dagelijks leven. 

Rustige honden maken minder keuzes. 
En minder keuzes betekent minder fouten. 

 

 



 

 

Belonen is geen probleem. 
Verkeerd belonen wel. 

Veel honden leren keurig gedrag, maar alleen zolang de beloning zichtbaar 
is. Zodra het koekje verdwijnt, verdwijnt het gedrag mee. Niet omdat de 
hond “slim” is, maar omdat hij precies geleerd heeft wat het systeem is. 

Wanneer belonen zijn kracht verliest 



Belonen verliest zijn waarde wanneer: 

• het altijd vooraf zichtbaar is 

• het elke keer nodig is 

• het gedrag alleen nog om de beloning draait 

Dan train je geen gedrag. 
Dan train je afhankelijkheid. 

Een hond die alleen werkt voor voer, werkt niet samen. Die onderhandelt. 

Het verschil tussen beloning en bevestiging 

Een beloning is iets wat volgt. 
Een bevestiging is wat markeert. 

Voor een hond is timing belangrijker dan de inhoud van de beloning. Het 
moment waarop jij laat weten: dit is het. 

Dat kan zijn: 

• stem 

• ontspanning 

• doorgaan 

• ruimte 

• soms voer 

Voer is slechts één vorm. Geen fundament. 

Waarom voer vaak te vroeg wordt ingezet 

Veel mensen gebruiken voer om gedrag uit te lokken. 
Dat werkt snel, maar het leert de hond niets over zelfstandigheid. 

Lokvoer is prima om iets te introduceren. 
Niet om gedrag in stand te houden. 

Zodra een hond alleen beweegt omdat er iets te halen valt, is de focus 
extern. En wat extern gemotiveerd is, valt weg zodra de prikkel wegvalt. 

Belonen moet onvoorspelbaar worden 



Wat altijd komt, wordt vanzelfsprekend. 
Wat soms komt, blijft waardevol. 

Daarom bouw je beloningen af. Niet abrupt, maar bewust. 

Eerst elke keer. 
Dan af en toe. 
Dan alleen op belangrijke momenten. 

Zo leert een hond: het gedrag zelf loont. 

Ontspanning als beloning 

Voor veel honden is ontspanning de grootste beloning die er is. 
Niet werken. Niet wachten. Niet opletten. 

Een hond die na goed gedrag mag ontspannen, leert dat meewerken 
veiligheid oplevert. 

Dat is diepere motivatie dan voedsel ooit kan zijn. 

De valkuil van te veel enthousiasme 

Overdreven juichen, hoge stemmen, uitbundigheid: het kan gedrag 
versterken, maar ook opwinding verhogen. Zeker bij gevoelige of snelle 
honden. 

Soms is een rustige “goed zo” krachtiger dan een feestje. 

Belonen moet passen bij het gedrag dat je wilt. 
Rustig gedrag vraagt rustige bevestiging. 

Wanneer je beter niet beloont 

Niet elk goed gedrag hoeft bekrachtigd te worden. 
Sommig gedrag moet normaal worden. 

Niet belonen is geen straf. 
Het is neutraliteit. 

En neutraliteit is voor een hond duidelijk. 

Samenwerken in plaats van verdienen 



Het doel van belonen is niet gehoorzaamheid kopen. 
Het doel is vertrouwen opbouwen. 

Een hond die weet dat meewerken veilig is, blijft meewerken, ook zonder 
zichtbare beloning. 

Daar ontstaat echte samenwerking. 

 

 

 



 

 

Wat thuis gebeurt, bepaalt hoe een hond zich buitenshuis gedraagt. 
Onrust in huis zie je altijd terug buiten. 

Bench, alleen zijn en zindelijkheid worden vaak technisch benaderd: 
schema’s, tijden, stappenplannen. Dat helpt, maar alleen als de 
emotionele laag klopt. 

De bench is geen middel, maar een plek 



Een bench is geen straf. 
En geen oplossing voor gedrag dat je niet wilt zien. 

Een bench is een veilige, voorspelbare plek waar niets hoeft. 

Zodra een bench wordt ingezet om gedrag te onderdrukken, verliest hij zijn 
functie. Dan wordt het opsluiting in plaats van veiligheid. 

Veiligheid komt vóór afsluiten 

Een hond kan pas alleen zijn als hij zich veilig voelt wanneer jij er bent. 
Niet andersom. 

Veel problemen met alleen zijn ontstaan doordat een hond wordt “getraind” 
om alleen te zijn, terwijl hij nog geen rust kan vinden in nabijheid. 

Alleen zijn bouw je op vanuit vertrouwen, niet vanuit afstand. 

De fout van te snel loslaten 

Te snel de bench uit. 
Te snel het huis door. 
Te snel vrijheid geven. 

Vrijheid zonder beheersing is geen vrijheid, het is overbelasting. 

Een hond die overal bij mag, maar nergens echt rust vindt, raakt gespannen. 
Dat uit zich in slopen, piepen, onzindelijkheid of hypergedrag. 

Beperken is soms beschermen. 

Zindelijkheid is voorspelbaarheid 

Zindelijkheid gaat niet over straffen. 
Het gaat over timing. 

Een hond wordt niet zindelijk door te begrijpen wat fout is, maar door te 
leren wanneer het goed is. 

Dat vraagt: 

• vaste momenten 

• herkenbare plekken 

• rust rondom het moment 



Boos worden bij een ongeluk leert niets. Het maakt alleen dat de hond het 
de volgende keer probeert te verbergen. 

Ongevallen zijn informatie 

Plasjes in huis zijn geen onwil. 
Ze zijn feedback. 

Te veel vrijheid. 
Te weinig begeleiding. 
Te weinig voorspelbaarheid. 

Wie daar naar kijkt, hoeft niet te straffen. 

Alleen zijn vraagt gradatie 

Alleen zijn is geen aan-uitknop. 
Het is een vaardigheid. 

Een hond die nog niet kan ontspannen terwijl jij in huis bent, kan dat ook 
niet als je weg bent. 

Daarom bouw je alleen zijn op in minuten, niet in uren. Zonder drama. 
Zonder afscheidsscènes. 

Gewoon gaan. Gewoon terugkomen. 

Jouw vertrek bepaalt de emotie 

Grote afscheidsrituelen maken van weggaan iets bijzonders. 
En wat bijzonder is, wordt spannend. 

Rustig weggaan. Rustig terugkomen. 
Dat is duidelijkheid. 

De bench en zindelijkheid samen 

De bench helpt zindelijkheid niet omdat de hond “niet wil bevuilen”, maar 
omdat hij leert wachten. Impulsbeheersing, opnieuw. 

Dat werkt alleen als de bench een veilige plek is. Niet te groot. Niet te klein. 
Niet onrustig. 

Minder managen, meer begeleiden 



Hoe rustiger jij met deze fases omgaat, hoe sneller ze voorbij zijn. 
Overmatig controleren, checken en ingrijpen houdt spanning in stand. 

Begeleiden betekent: beschikbaar zijn zonder overnemen. 

 

 

 

 



 

 

“Hij heeft probleemgedrag.” 

Dat klinkt alsof het gedrag op zichzelf staat. Alsof het iets is wat de hond 
heeft. In werkelijkheid is gedrag altijd een reactie. Op spanning, op 
onduidelijkheid, op te veel verantwoordelijkheid of te weinig begeleiding. 



Gedrag is geen karaktertrek. 
Het is communicatie. 

Wat we probleemgedrag noemen 

Blaffen. 
Bijten. 
Slopen. 
Niet komen. 
Alles najagen. 
Niet tot rust komen. 

Het gedrag verschilt, maar de onderlaag is vaak dezelfde: een hond die iets 
probeert op te lossen wat hij niet kan oplossen. 

Gedrag ontstaat niet in het moment 

Probleemgedrag verschijnt niet zomaar. 
Het bouwt zich op. 

Te weinig rust. 
Te veel prikkels. 
Geen duidelijke kaders. 
Wisselende reacties van de mens. 

Tot het ergens zichtbaar wordt. En dan lijkt het ineens “uit het niets” te 
komen. 

Maar voor de hond was het al lang bezig. 

Waarom corrigeren alleen niet werkt 

Veel mensen corrigeren het zichtbare gedrag. 
Maar laten de oorzaak intact. 

Dan verdwijnt het gedrag soms even. 
En komt het terug. Of verschuift. 

Een hond die niet meer mag blaffen, gaat slopen. 
Een hond die niet meer mag trekken, gaat bevriezen. 
Het gedrag verandert, de spanning blijft. 

Gedrag is een symptoom 



Een hond die bijt, bijt niet zomaar. 
Een hond die blaft, blaft niet voor niets. 

Dat betekent niet dat je het gedrag moet laten gebeuren. 
Het betekent dat je verder moet kijken dan het gedrag. 

Corrigeren zonder duiden is blussen zonder oorzaak. 

Wat gedrag je vertelt 

Elk gedrag vertelt iets: 

• waar spanning zit 

• waar onduidelijkheid is 

• waar te veel of te weinig vrijheid wordt gegeven 

Een hond liegt niet in gedrag. 
Hij kan niet anders dan laten zien hoe het van binnen voelt. 

Waarom straffen vaak averechts werkt 

Straffen kan gedrag onderdrukken. 
Maar onderdrukken is niet oplossen. 

Bij veel honden leidt straf tot: 

• verhoogde alertheid 

• onzekerheid 

• vermijdingsgedrag 

• of explosies op onverwachte momenten 

Wat rustig lijkt, is vaak gespannen stil. 

Begeleiden in plaats van fixen 

Gedrag verdwijnt niet door het weg te duwen. 
Het verdwijnt wanneer de noodzaak wegvalt. 

Dat vraagt: 

• rust 

• structuur 



• voorspelbaarheid 

• duidelijke grenzen 

• en voldoende mentale ontlasting 

Niet meer techniek. 
Wel meer samenhang. 

Wanneer gedrag verandert 

Zodra de context klopt, zakt gedrag vaak vanzelf weg. 
Niet meteen. Niet magisch. 

Maar gestaag. 

Een hond die zich niet meer hoeft te redden, hoeft niets meer te forceren. 

 

 



 

 

Een onzekere hond is geen zwakke hond. 
Het is een hond die te veel moet verwerken zonder voldoende houvast. 



Angst zie je niet altijd. Soms is het luid, soms juist stil. 
Beide vormen worden vaak verkeerd gelezen. 

De misvatting over angstige honden 

Veel mensen denken dat een angstige hond gerustgesteld moet worden. 
Dat je hem moet aaien, toespreken, beschermen. 

Dat voelt logisch, maar werkt vaak averechts. 

Niet omdat troost slecht is, maar omdat het op het verkeerde moment 
gebeurt. 

Een hond leert dan niet: het is veilig. 
Hij leert: mijn spanning is terecht. 

Angst is geen emotie, het is een staat 

Angst schakelt het denken uit. 
In angst is een hond niet leerbaar. 

Daarom werkt trainen in angst niet. 
En corrigeren in angst al helemaal niet. 

Eerst reguleren. 
Dan pas begeleiden. 

Richting geeft veiligheid 

Een onzekere hond heeft geen vrijheid nodig. 
Hij heeft richting nodig. 

Niet duwen. Niet slepen. 
Wel duidelijk kader. 

Wanneer jij beslissingen overneemt, hoeft de hond dat niet te doen. Dat 
verlaagt spanning. 

Wat je beter niet doet 

• je hond laten “uitzoeken” wat eng is 

• hem dwingen iets te confronteren 

• hem overspoelen met prikkels 



• blijven praten en sussen 

Dat vergroot de alertheid. 

Wat wél werkt 

• voorspelbare routines 

• rustige beweging 

• kleine stappen 

• afstand respecteren 

• zelf kalm blijven 

Angst verdwijnt niet door exposure alleen. 
Het verdwijnt wanneer een hond ervaart dat hij niet verantwoordelijk is. 

De rol van nabijheid 

Nabijheid is geen zwakte, maar timing is cruciaal. 

Te veel nabijheid kan bevestigen dat er gevaar is. 
Te weinig nabijheid kan onzekerheid vergroten. 

De balans zit in aanwezig zijn zonder te fixeren. 

Stil gedrag is niet altijd rust 

Een hond die bevriest, lijkt rustig. 
Maar is vaak overbelast. 

Bevriezen is geen ontspanning. 
Het is een noodstand. 

Daarom moet je leren kijken voorbij uiterlijk gedrag. 

Geduld is geen passiviteit 

Rustig begeleiden betekent niet afwachten tot het overgaat. 
Het betekent actief veiligheid creëren zonder druk. 

Dat vraagt meer leiderschap dan corrigeren. 

 



 

 

Agressie is geen verrassing. 
Het is een eindpunt. 

Niet van één moment, maar van een reeks signalen die niet zijn gezien, niet 
zijn begrepen of niet serieus zijn genomen. 



Een hond die gromt, snauwt of bijt, doet dat niet “zomaar”. Hij 
communiceert iets wat eerder al is uitgesproken, alleen subtieler. 

Wat agressie wél is 

Agressie is een poging tot afstand creëren. 
Meer niet. 

Niet dominantie. 
Niet macht. 
Niet “slecht”. 

Een hond gebruikt agressie wanneer andere signalen niet hebben gewerkt. 
Wanneer vluchten niet kan. Wanneer negeren geen effect heeft. Wanneer 
spanning te hoog oploopt. 

Dat maakt het gedrag niet oké. 
Maar wel verklaarbaar. 

Wat agressie níet is 

Agressie is zelden: 

• een karaktertrek 

• een bewuste keuze 

• een wens om te schaden 

Wie agressie personaliseert, mist de kern. 

De rol van onderdrukking 

Veel agressie ontstaat juist door te veel controle zonder ontlading. 

Honden die: 

• constant gecorrigeerd worden 

• geen uitlaatklep hebben 

• geen duidelijke kaders kennen 

• of continu op scherp staan 

bouwen spanning op. 



En spanning zoekt altijd een uitweg. 

Een hond die “ineens” explodeert, heeft meestal al lang geremd. 

Waarom wegcorrigeren gevaarlijk is 

Agressie onderdrukken zonder alternatief gedrag aan te leren, maakt een 
hond onvoorspelbaar. 

De waarschuwingen verdwijnen. 
De spanning blijft. 

Dat is wanneer bijten zonder grommen ontstaat. 
Niet omdat de hond gevaarlijker wordt, maar omdat hij heeft geleerd dat 
signaleren niet mag. 

Veiligheid gaat altijd voor training 

Bij agressie is veiligheid geen bijzaak. 

Niet van jou. 
Niet van anderen. 
Niet van de hond zelf. 

Dat betekent soms: 

• afstand nemen 

• management inzetten 

• situaties vermijden 

• hulp inschakelen 

Dat is geen falen. 
Dat is verantwoordelijkheid. 

Grenzen zijn cruciaal, maar anders dan je denkt 

Bij agressie werken zachte grenzen niet. 
Maar harde grenzen ook niet. 

Wat werkt, is helder en vroeg. 



Niet wachten tot spanning zichtbaar wordt. 
Niet testen hoe ver het gaat. 
Niet hopen dat het meevalt. 

Een duidelijke stop vóór escalatie is geen straf, maar bescherming. 

Agressie vraagt leiderschap zonder emotie 

Boosheid vergroot agressie. 
Angst voedt agressie. 
Twijfel verlengt agressie. 

Rust, voorspelbaarheid en besluitvaardigheid verminderen haar. 

Niet snel. 
Wel duurzaam. 

Wanneer agressie zakt 

Agressie vermindert wanneer: 

• verantwoordelijkheid wordt teruggenomen door de mens 

• de hond niet meer hoeft te kiezen 

• grenzen helder zijn 

• rust structureel is 

• en spanning mag afvloeien 

Dan is agressie niet meer nodig. 

Niet omdat de hond “beter” is geworden, maar omdat de situatie klopt. 

 



 

 

Vrijheid is het doel van veel hondeneigenaren. 
Los kunnen lopen. Spelen. Ruimte. 

Maar vrijheid zonder basis is geen vrijheid. 
Het is risico. 



Een hond die losloopt, moet zichzelf kunnen reguleren. En dat kan alleen 
als hij geleerd heeft te volgen, te stoppen en terug te komen, ook als de 
wereld roept. 

Waarom loslopen vaak te vroeg komt 

Veel mensen halen de lijn eraf zodra het ongeveer goed gaat. 
De hond luistert meestal. Tot hij het niet doet. 

Dat moment is geen ongeluk. 
Dat is informatie. 

Loslopen vraagt meer dan gehoorzaamheid. 
Het vraagt vertrouwen. 

Vertrouwen bouw je niet met hoop 

Vertrouwen is geen gevoel. 
Het is een optelsom van ervaringen. 

Een hond die vijf keer goed komt en één keer niet, is nog niet betrouwbaar. 
Niet omdat hij ongehoorzaam is, maar omdat de prikkel sterker was dan de 
basis. 

Dat is geen falen. 
Dat is een signaal. 

Terugkomen is belangrijker dan blijven 

Veel mensen focussen op “blijf bij mij”. 
Maar in vrijheid is terugkomen de sleutel. 

Een hond mag gaan. 
Maar hij moet ook kunnen terugkeren. 

Dat vraagt: 

• herhaling 

• belonen op het juiste moment 

• loslaten na terugkomen 

Een hond die na terugkomen altijd wordt vastgezet, leert dat terugkomen 
het einde van plezier is. 



Afleiding is geen test, maar een trainingsstap 

Afleiding komt niet ineens. 
Je bouwt haar op. 

Eerst in veilige, prikkelarme omgeving. 
Dan met kleine verstoringen. 
Dan pas in het echt. 

Wie afleiding gebruikt om te “kijken of het al lukt”, loopt vooruit op het 
proces. 

Vrijheid ontstaat door beheersing 

Een hond die: 

• kan wachten 

• kan stoppen 

• kan terugkomen 

• spanning kan reguleren 

kan los. 

Niet omdat hij perfect is, maar omdat hij kan schakelen. 

Vrijheid is het resultaat van vertrouwen, niet van hoop. 

Wanneer loslopen niet kan 

Sommige honden kunnen (nog) niet los. 
Dat is geen tekortkoming. 

Veiligheid gaat altijd voor wens. 

Loslopen is geen bewijs van succes. 
Het is een keuze. 

Samen in vrijheid 

Een hond die losloopt en tóch op jou afgestemd blijft, hoeft niets te 
bewijzen. Hij weet waar hij hoort. 

En jij weet dat je kunt vertrouwen. 



Dat is geen controle. 
Dat is samenwerking. 

 

 

 

 

 



 

 

Veel mensen denken dat een hond vooral moe moet zijn. 
Lopen. Rennen. Spelen. Nog een rondje. 

Maar moe is niet hetzelfde als voldaan. 

Een hond kan lichamelijk uitgeput zijn en mentaal nog steeds onrustig. En 
een hond die mentaal geen richting heeft, zoekt zelf prikkels. 



Spel is geen bezigheidstherapie 

Spel wordt vaak ingezet om gedrag te “verbranden”. 
Maar spel zonder kader vergroot juist opwinding. 

Wild spel zonder begin en einde laat een hond aan staan. 
En wat aan staat, schakelt slecht af. 

Spel is pas regulerend als jij het kader bepaalt. 

Begin en einde zijn belangrijker dan intensiteit 

Een spelmoment moet: 

• een duidelijk startmoment hebben 

• begrensd zijn 

• eindigen op rust 

Niet eindigen op uitputting. 
Niet eindigen op frustratie. 

Een hond die na spel niet kan liggen, is niet voldaan, maar overprikkeld. 

Mentale arbeid vraagt richting 

Zoekspelletjes, denkwerk, nieuwe opdrachten: het kan verrijkend zijn, maar 
alleen als het afgestemd is. 

Te veel mentale uitdaging zonder rustmomenten vergroot alertheid. 
Te weinig uitdaging leidt tot verveling. 

De balans zit in doseren. 

Wanneer uitdaging gedrag versterkt 

Honden die al snel reageren, profiteren niet van veel snelle spelvormen. Die 
versterken juist wat je probeert te verminderen. 

Voor deze honden werkt: 

• traag spel 

• zoekwerk 

• eenvoudige opdrachten 



• korte sessies 

Rustige focus in plaats van explosie. 

Samenwerken in plaats van entertainen 

Je bent geen animatieteam. 

Een hond hoeft niet continu vermaakt te worden. Hij moet leren aanwezig te 
zijn zonder prikkel. 

Dat is mentale arbeid van de hoogste orde. 

Vrij spel heeft ook een plek 

Vrij spel mag, maar niet altijd en niet onbegeleid. 
Zeker niet bij honden die moeite hebben met schakelen. 

Vrijheid zonder kader leidt tot zelfregulatieproblemen. 

Wat mentale voldoening echt is 

Mentale voldoening ontstaat wanneer een hond: 

• iets begrijpt 

• iets afrondt 

• iets los mag laten 

Niet wanneer hij voortdurend bezig wordt gehouden. 

Minder doen, beter kiezen 

Het doel is geen volle dag. 
Het doel is een kloppend ritme. 

Actie. Rust. Beweging. Stilte. 

Als dat klopt, ontstaat ontspanning vanzelf. 

 

 



 

 

Je hond luistert niet alleen naar wat je zegt. 
Hij leest alles wat je niet uitspreekt. 

Je houding. 
Je ademhaling. 



Je tempo. 
Je twijfel. 
Je spanning. 

Daar zit de echte training. 

Woorden zijn bijzaak 

Honden begrijpen toon en intentie eerder dan taal. 
Je kunt het juiste woord zeggen met de verkeerde energie, en niets gebeurt. 
Of niets zeggen met de juiste intentie, en alles verandert. 

Wie te veel praat, verliest invloed. 
Wie helder aanwezig is, hoeft weinig te doen. 

Incongruentie creëert onrust 

Als je “rustig” zegt maar zelf gejaagd bent, ontstaat conflict. 
Niet in de hond, maar in de afstemming. 

Honden reageren altijd op wat klopt, niet op wat bedoeld is. 

Een hond die niet ontspant terwijl jij dat vraagt, weerspiegelt vaak jouw 
innerlijke staat. 

Dat is geen verwijt. 
Dat is informatie. 

Jouw spanning wordt hun taak 

Wanneer jij spanning vasthoudt, gaat de hond opletten. 
Niet om lastig te doen, maar om te compenseren. 

Veel controlerend gedrag bij honden komt voort uit een mens die onbewust 
spanning uitzendt en geen duidelijke richting geeft. 

De hond neemt over wat jij laat liggen. 

Stilte als leiderschap 

Stilte is geen leegte. 
Het is duidelijkheid. 

Een hond die stilte kan verdragen, is veilig. 
Een mens die stilte kan dragen, geeft ruimte. 



Wie altijd ingrijpt, praat of beweegt, houdt het systeem actief. 

De kracht van vertraging 

Vertragen is een vaardigheid. 

Langzamer lopen. 
Bewuster stoppen. 
Rustiger bewegen. 

Niet als techniek, maar als staat. 

Honden die samenleven met vertraagde mensen, leren vanzelf schakelen. 

Jij bent het voorbeeld 

Je hond leert: 

• hoe jij omgaat met spanning 

• hoe jij grenzen stelt 

• hoe jij reageert als iets niet gaat 

• hoe jij rust bewaart 

Niet door instructie, maar door aanwezigheid. 

Daarom kun je gedrag nooit los zien van jezelf. 

Wanneer jij verandert, verandert je hond 

Niet omdat jij perfect wordt. 
Maar omdat het systeem verandert. 

Je hond hoeft niets te fixen als jij het kader draagt. 

En precies daar stopt opvoeden. 
En begint samen leven. 

 

Een hond die weet waar hij aan toe is, hoeft niets te forceren 

Een hond vraagt geen perfectie. 
Hij vraagt duidelijkheid. 



Geen controle. 
Wel richting. 

Geen strijd. 
Wel samenhang. 

Als jij de context bewaakt, volgt gedrag vanzelf. 

En dat is geen truc. 
Dat is relatie. 

 



 

 

Op een bepaald moment stopt trainen. 
Niet omdat alles perfect is, maar omdat het klopt. 

Je hond luistert niet meer omdat hij iets moet, maar omdat hij weet waar hij 
aan toe is. Er is geen strijd meer, geen onderhandeling, geen voortdurende 
correctie. Alleen afstemming. 



Dat is geen eindpunt. 
Dat is samenleven. 

Wanneer opvoeden vanzelf wordt 

Je merkt het niet aan spectaculaire momenten, maar aan de kleine dingen: 

• je hond wacht zonder dat je het vraagt 

• hij zoekt je op in plaats van de omgeving 

• hij kan liggen terwijl er iets gebeurt 

• hij herstelt sneller na spanning 

Dat zijn geen kunstjes. 
Dat zijn signalen van vertrouwen. 

Je hoeft niet alles te managen 

Veel mensen blijven sturen uit gewoonte. 
Nog een commando. Nog een correctie. Nog een check. 

Maar hoe beter de basis, hoe minder sturing nodig is. 

Een hond die weet waar hij aan toe is, regelt veel zelf. Niet omdat hij 
losgelaten wordt, maar omdat hij begeleid is. 

Fouten blijven bestaan 

Dit boek belooft geen foutloze hond. 
Die bestaat niet. 

Gedrag blijft bewegen. Omstandigheden veranderen. Prikkels wisselen. Dat 
is normaal. 

Wat telt, is hoe snel je samen terugkeert naar rust. 

Terug naar de basis is geen stap terug 

Soms gaat het even minder. 
Dan hoef je niets nieuws te leren. 

Je gaat terug naar: 

• rust 



• structuur 

• duidelijke grenzen 

• minder doen 

Dat is geen falen. 
Dat is onderhoud. 

Jij blijft het anker 

Niet omdat je alles goed doet, maar omdat je aanwezig bent. 

Je hond heeft geen perfecte begeleider nodig. 
Hij heeft iemand nodig die verantwoordelijkheid draagt als het spannend 
wordt. 

Daar stopt controle. 
En begint vertrouwen. 

Wat blijft 

Wat blijft, is geen techniek. 
Wat blijft, is samenhang. 

Je hond leert van jou, elke dag. 
Niet door wat je zegt, maar door hoe je leeft. 

En zolang jij helder bent, hoeft je hond niets te forceren. 

 

Tot slot 

Samenleven met een hond hoeft geen project te zijn. 
Geen strijd. Geen eindeloze training. 

Het mag rustig zijn. 
Voorspelbaar. 
Eenvoudig. 

Niet omdat het makkelijk is, maar omdat het klopt. 

 

 



 

 

1. Stop eerder dan je nu doet 

Wacht niet tot gedrag “te groot” wordt. 
De meeste correcties zijn te laat, niet te zacht. 

     Zie je spanning oplopen, ingrijpen vóór gedrag. 

 

2. Eén duidelijke reactie is genoeg 

Herhalen maakt woorden leeg. 
Zeg het één keer en handel daarna. 

     Geen reactie volgen = geen betekenis. 

 

3. Beweging stoppen is sterker dan corrigeren 

Trekken, pushen of praten kost energie. 
Stilstaan neemt die weg. 



     Beweging = beloning. 

     Stilte = reset. 

 

4. Gebruik je lichaam vóór je stem 

Honden lezen ruimte en richting sneller dan woorden. 

     Stap in de ruimte. 

     Blokkeer zacht. 

     Loop weg als dat nodig is. 

 

5. Beloon rust vaker dan actie 

Veel honden krijgen aandacht als ze “iets doen”. 
Rustig zijn wordt vaak genegeerd. 

     Zie je ontspanning, markeer dat. 

 

6. Maak van wachten een gewoonte 

Niet als oefening, maar als levensstijl. 

     Even wachten bij de deur 

     Even wachten voor eten 

     Even wachten voor spel 

Kleine momenten, groot effect. 

 

7. Loslaten is óók trainen 

Niet alles hoeft gestuurd te worden. 
Te veel sturing houdt spanning vast. 

     Soms is niets doen het juiste antwoord. 

 



8. Eindig elke activiteit rustiger dan je begon 

Of het nu wandelen, spelen of trainen is. 

     Actie → afbouw → rust 
Niet: actie → nog meer actie → chaos 

 

9. Verwacht geen gedrag dat je nooit geoefend hebt 

Een hond “weet” niets vanzelf. 

     Buiten luisteren vraagt buiten trainen. 

     Afleiding vraagt opbouw. 

 

10. Jouw staat bepaalt het resultaat 

Gehaast trainen geeft gehaaste honden. 
Rustige begeleiding geeft rust. 

     Adem eerst. 

     Handel dan. 

 

11. Vrijheid komt na betrouwbaarheid 

Niet omdat het moet, maar omdat het veilig is. 

     Eerst kunnen stoppen 

     Dan pas mogen gaan 

 

12. Kijk naar patronen, niet naar incidenten 

Eén fout zegt niets. 
Herhaling zegt alles. 

     Vraag niet: wat deed hij fout? 

     Vraag: wat herhaalt zich? 



 

13. Consequent is iets anders dan streng 

Consequent = voorspelbaar. 
Streng = emotioneel. 

     Kies altijd voorspelbaarheid. 

 

14. Als jij ontspant, volgt je hond 

Altijd. 
Zonder uitzondering. 

     Niet door moeite te doen, maar door aanwezig te zijn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FASE 1 – PUPPY / NIEUWE HOND 

(0–6 maanden of net in huis) 

Doel: veiligheid, voorspelbaarheid, rust 

☐ Vaste dagstructuur (eten, slapen, naar buiten) 
☐ Meer rustmomenten dan actiemomenten 
☐ Beperkte vrijheid in huis 
☐ Bench of vaste rustplek is veilig en neutraal 
☐ Korte wandelingen, weinig prikkels 
☐ Geen eindeloos knuffelen bij spanning 
☐ Rustig weggaan en terugkomen 
☐ Ongevallen zien als informatie, niet als fout 
☐ Eén duidelijke grens, geen herhaling 
☐ Geen verwachtingen bij afleiding 

     Als dit klopt, volgt leren vanzelf. 

 



FASE 2 – BASIS OPVOEDING 

(±6–12 maanden) 

Doel: richting, beheersing, vertrouwen 

☐ Wandelen zonder trekken is belangrijker dan afstand 
☐ Stoppen = stoppen (jij bepaalt tempo) 
☐ Zit, blijf en wachten geoefend in het dagelijks leven 
☐ Eén loslaatwoord, altijd hetzelfde 
☐ Grenzen vroeg aangeven, niet achteraf 
☐ Beloningen afbouwen, rust vaker bevestigen 
☐ Spel met begin en einde 
☐ Niet corrigeren vanuit irritatie 
☐ Minder praten, meer doen 
☐ Verwachtingen laag houden bij afleiding 

     Hier wordt gedrag betrouwbaar. 

 

FASE 3 – ADOLESCENTIE / TESTFASE 

(±8–24 maanden) 

Doel: consistentie onder druk 

☐ Terug naar basis als gedrag wisselt 
☐ Geen nieuwe vrijheid toevoegen 
☐ Afleiding stap voor stap opbouwen 
☐ Loslopen alleen waar terugkomen zeker is 
☐ Geen “kijken of het al lukt” 
☐ Spanning eerder herkennen 
☐ Minder corrigeren, sneller begrenzen 
☐ Rustmomenten blijven bewaken 
☐ Geen strijd aangaan 
☐ Consequent = voorspelbaar, niet streng 

     Dit is geen terugval, maar verdieping. 

 



FASE 4 – VOLWASSEN HOND 

(±2 jaar en ouder) 

Doel: samenleven, onderhoud 

☐ Gedrag blijft contextafhankelijk 
☐ Kleine correcties blijven voldoende 
☐ Beheersing blijft belangrijker dan vrijheid 
☐ Spel en uitdaging afgestemd op energie 
☐ Rust is normaal, niet saai 
☐ Nieuwe situaties eerst begeleiden 
☐ Geen overtraining 
☐ Vertrouwen op samenwerking 
☐ Terug naar basis bij verandering 
☐ Jij blijft het anker 

     Hier stopt trainen en begint leven. 

 

FASE 5 – HERSTART / PROBLEEMGEDRAG 

(angst, agressie, onrust, herplaatsing) 

Doel: veiligheid, regulatie, helder kader 

☐ Vrijheid tijdelijk beperken 
☐ Structuur verhogen 
☐ Prikkels verminderen 
☐ Geen confrontatie afdwingen 
☐ Eerst rust, dan pas gedrag 
☐ Management is geen falen 
☐ Grenzen vroeg en kalm 
☐ Geen straf zonder alternatief 
☐ Veiligheid altijd voorop 
☐ Hulp inschakelen als nodig 

     Herstel begint bij context, niet bij correctie. 

 



Tot slot – snelle zelfcheck (dagelijks) 

Stel jezelf deze 5 vragen: 

1. Was ik vandaag voorspelbaar? 

2. Greep ik op tijd in? 

3. Heb ik rust bewaakt? 

4. Heb ik minder gepraat dan gedaan? 

5. Heb ik spanning serieus genomen? 

✔ 3 of meer “ja”? Dan zit je goed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Misschien is niet alles meteen anders. 
Misschien trekt je hond morgen nog steeds een keer. 



Misschien is er nog onrust, twijfel of een moment waarop je denkt: hoe zat 
het ook alweer? 

Dat is niet erg. Dat is leven. 

Samenleven met een hond is geen rechte lijn. Het beweegt. Net als jij. Net 
als je hond. Wat telt, is niet dat alles altijd klopt, maar dat je weet waar je 
naar terug kunt keren. 

Naar rust. 
Naar duidelijkheid. 
Naar minder doen, en meer aanwezig zijn. 

Je hond vraagt geen perfectie. 
Hij vraagt geen eindeloze training. 
Hij vraagt iemand die het kader draagt als het spannend wordt. 

En dat kun jij. 

Niet omdat je alles weet, maar omdat je bereid bent te kijken, bij te sturen 
en soms even stil te staan. Dat is geen zwakte. Dat is leiderschap. 

Gebruik dit boek niet als checklist die je moet afwerken, maar als kompas. 
Pak een hoofdstuk terug wanneer het nodig is. Sla stukken over. Lees 
opnieuw. Laat los. 

Want uiteindelijk gaat dit niet over opvoeden. 
Het gaat over samen leven. 

Met ruimte. 
Met vertrouwen. 
En met de rust dat het niet perfect hoeft te zijn om goed te zijn. 

Dank je wel dat je deze weg bent ingeslagen. 
Voor jezelf. En voor je hond. 

 

Ga verder voor het werkboek 

 

 



 



Hoe je dit gebruikt 
Je werkt niet naar perfect gedrag. 
Je werkt naar meer rust, meer duidelijkheid en minder moeten. 

Elke week: 

• observeer je meer dan je corrigeert 

• verander je één ding tegelijk 

• laat je gedrag ontstaan in plaats van afdwingen 

 

WEEK 1 – RUST & OBSERVATIE 

Thema: niets oplossen, alles zien 

Focus deze week 

• Minder doen 

• Meer kijken 

• Geen nieuwe verwachtingen 

Wat je doet 
☐ Beperk vrijheid in huis 
☐ Plan vaste rustmomenten 
☐ Houd wandelingen voorspelbaar 
☐ Laat spanning uitrazen zonder ingrijpen (mits veilig) 

Wat je níét doet 
☐ Geen nieuwe commando’s 
☐ Geen extra training 
☐ Geen correcties uit irritatie 

Observatievragen 

• Wanneer is mijn hond het meest onrustig? 

• Wat gebeurt er vlak vóór dat gedrag? 

• Waar neem ik onbewust over of laat ik los? 

     Deze week draait om inzicht, niet om resultaat. 



 

WEEK 2 – STRUCTUUR & VOORSPELBAARHEID 

Thema: vaste kaders geven veiligheid 

Focus deze week 

• Zelfde momenten 

• Zelfde reacties 

• Minder variatie 

Wat je doet 
☐ Vaste tijden voor eten en uitlaten 
☐ Zelfde reactie op hetzelfde gedrag 
☐ Rustplek consequent gebruiken 
☐ Overgangen rustiger maken 

Let op 
☐ Geen uitzonderingen “omdat het schattig is” 
☐ Geen uitleg, alleen handelen 

Reflectie 

• Waar werd mijn hond rustiger? 

• Waar werd ik zelf onrustig? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WEEK 3 – GRENZEN ZONDER EMOTIE 

Thema: vroeg en helder begrenzen 

Focus deze week 

• Timing 

• Rustige correctie 

• Geen herhaling 

Wat je doet 
☐ Grens aangeven vóór escalatie 
☐ Eén keer reageren, daarna handelen 
☐ Lichaamstaal gebruiken 
☐ Stoppen met praten tegen gedrag 

Oefening 
Kies één terugkerend gedrag en begrens altijd op dezelfde manier. 

Reflectie 

• Was ik op tijd? 

• Bleef ik kalm? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WEEK 4 – BEWEGING & VOLGEN 

Thema: samen lopen zonder strijd 

Focus deze week 

• Jij bepaalt tempo 

• Stoppen is sterker dan sturen 

Wat je doet 
☐ Stoppen zodra de lijn strak staat 
☐ Richting wisselen zonder aankondiging 
☐ Wandeling korter maar rustiger 
☐ Geen haast 

Niet doen 
☐ Niet blijven meelopen bij trekken 
☐ Niet corrigeren uit frustratie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WEEK 5 – BEHEERSING & WACHTEN 

Thema: impulscontrole in het dagelijks leven 

Focus deze week 

• Wachten 

• Loslaatmoment 

Wat je doet 
☐ Wachten bij deur 
☐ Zitten vóór lijn omgaat 
☐ Blijven vóór actie 
☐ Duidelijk loslaatwoord 

Reflectie 

• Waar wilde mijn hond vooruit? 

• Waar kon ik rust laten ontstaan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WEEK 6 – LIGGEN & ONTSPANNEN 

Thema: schakelen naar rust 

Focus deze week 

• Ontspanning na actie 

• Niets hoeven 

Wat je doet 
☐ Lig vragen in rustige momenten 
☐ Daarna niets doen 
☐ Rust belonen met stilte 
☐ Geen nieuwe prikkels toevoegen 

Let op 
☐ Geen haast 
☐ Geen “even snel” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WEEK 7 – BELONEN & AFBOUWEN 

Thema: samenwerken zonder afhankelijkheid 

Focus deze week 

• Minder voer 

• Meer bevestiging 

Wat je doet 
☐ Beloning variëren 
☐ Rust vaker bevestigen 
☐ Niet elk goed gedrag markeren 
☐ Af en toe niets doen 

Reflectie 

• Wanneer werkte stilte beter dan belonen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WEEK 8 – VRIJHEID & AFLEIDING 

Thema: vertrouwen opbouwen 

Focus deze week 

• Kleine stappen 

• Veiligheid 

Wat je doet 
☐ Afleiding gecontroleerd opbouwen 
☐ Terugkomen altijd positief 
☐ Na terugkomen weer loslaten 
☐ Geen tests, alleen training 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WEEK 9 – SPEL & MENTALE BALANS 

Thema: verrijken zonder overprikkelen 

Focus deze week 

• Begin en einde 

• Afbouwen naar rust 

Wat je doet 
☐ Spel starten en stoppen 
☐ Rustmoment na spel 
☐ Minder intens, meer focus 
☐ Niet entertainen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WEEK 10 – ONDERHOUD & SAMENLEVEN 

Thema: het hoeft niet perfect 

Focus deze week 

• Herkennen 

• Bijsturen 

• Loslaten 

Wat je doet 
☐ Terug naar basis bij spanning 
☐ Minder corrigeren 
☐ Meer vertrouwen 
☐ Blijven observeren 

Eindreflectie 

• Wat is structureel veranderd? 

• Waar ontstaat nu vanzelf rust? 

 

 

Je hoeft dit werkboek niet opnieuw te doen. 
Je keert terug naar weken wanneer het nodig is. 

Dat is geen terugval. 
Dat is leiderschap. 

 

DANKJEWEL ! 
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