
 

 

 

 

 

 



 

 

Voorwoord 

Wij zijn Arie en Monique van Wingerden. 
Sinds 2,5 jaar zijn wij de trotse eigenaars van Cooper, onze Goldendoodle. 

   

Ik, Arie, train al mijn hele leven mijn eigen honden. Niet vanuit boekjes of vaste 
methodes, maar door te kijken, te voelen en te doen wat klopt. In de loop der jaren heb 
ik verschillende honden gehad: Drentsche Patrijzen, Mechelse Herders en een 
Labrador. Elke hond vroeg iets anders. Elke hond leerde mij weer iets nieuws. 

Maar dit… 
Dit spant de kroon. 

Niet omdat Cooper de makkelijkste hond is. 
Ook niet omdat hij altijd perfect luistert. 
Maar omdat hij iets bijzonders heeft. Iets zachts, iets afstemmends. 
Hij werkt met je mee, als je bereid bent om ook echt aanwezig te zijn. 

Tot nu toe had ik eigenlijk nooit opgeschreven wat ik precies doe met mijn honden. Het 
zat in mijn handelen, in timing, in gevoel. Maar bij Cooper merkte ik: dit verdient 
woorden. Niet om er een methode van te maken, maar om vast te leggen wat werkt als 
je samen wilt leven, in plaats van sturen. 

 

 



 

2,5 jaar geleden haalden we hem op in Schaijck. 
Een klein drolletje. Letterlijk. 
Geen fokker met mooie verhalen, geen groot plan. Gewoon een huisgezin dat een keer 
een nestje wilde hebben. 

Monique was meteen verliefd. 
Zij zag het al voordat hij iets deed. 
Ik keek nog wat afstandelijker, zoals ik dat altijd doe bij jonge honden. Observeren. Niet 
invullen. 

Maar Cooper had daar weinig boodschap aan. 

Hij kwam niet binnen met drukte of bravoure. Hij kwam binnen met contact. Met kijken. 
Met volgen. Met voelen waar hij hoorde. En dat zette meteen de toon. 

Dit boek is geen handleiding om je Goldendoodle “goed op te voeden”. 
Het is een weerslag van hoe wij samenleven met Cooper. 
Wat we deden toen het soepel ging, maar ook wat we bijstelden toen het schuurtte. 

In de volgende hoofdstukken zal ik regelmatig een stukje delen over onze ervaringen 
met Cooper. Geen succesverhalen achteraf, maar momenten zoals ze zich voordeden. 
Soms duidelijk, soms zoekend, soms met twijfel. Precies zoals het leven met een hond 
is. 

Niet omdat Cooper een voorbeeldhond moet zijn. 
Maar omdat hij laat zien wat er mogelijk is als je bereid bent om te kijken, te vertragen 
en af te stemmen. 

Dit boek is geschreven uit liefde. 
Niet alleen voor Cooper, maar voor het samenleven zelf. 

Arie & Monique van Wingerden 

en natuurlijk Cooper            

 

 

 

 

 

 



 

 

De Goldendoodle is een hond die het beste tot zijn recht komt wanneer hij zich 
onderdeel voelt van een geheel. Hij wil geen losse rol spelen, maar begrijpen hoe hij 
past binnen het dagelijks leven van zijn gezin. Dat zie je niet in één groot moment, maar 
juist in de kleine, alledaagse situaties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Praktijkvoorbeeld: thuiskomen 

Veel Goldendoodle-eigenaren herkennen dit. Je komt thuis na een dag werken en nog 
vóórdat je jas uit is, staat je hond al bij je. Hij kijkt je aan, beweegt mee door de gang en 
lijkt te “checken” hoe je binnenkomt. Niet uit ongeduld, maar uit betrokkenheid. 

Wanneer je gehaast en gespannen binnenkomt, merk je vaak dat je Goldendoodle 
drukker reageert. Hij springt sneller op, blijft langer in je buurt of zoekt continu contact. 
Kom je rustig binnen, dan ontspant hij vrijwel direct. Dit laat zien hoe sterk deze hond 
afstemt op jouw energie. 

De Goldendoodle reageert niet alleen op wat je doet, maar vooral op hoe je het doet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Praktijkvoorbeeld: samen wandelen 

Tijdens een wandeling zie je hetzelfde patroon terug. Veel Goldendoodles lopen niet 
zomaar vooruit of achteraan, maar kiezen een positie waarin ze jou goed kunnen 
observeren. Ze kijken regelmatig om, houden tempo aan en passen hun gedrag aan 
jouw lichaamstaal aan. 

Wanneer jij duidelijk en rustig loopt, volgt de hond vanzelf. Wanneer jij twijfelt, stilstaat 
of gespannen bent, zie je dat de Goldendoodle onrustiger wordt. Hij gaat trekken, 
wisselt van tempo of zoekt prikkels in zijn omgeving. Niet omdat hij niet wil luisteren, 
maar omdat hij richting zoekt. 

Op dat moment vraagt hij eigenlijk: “Wat is de bedoeling?” 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Praktijkvoorbeeld: momenten van rust in huis 

In huis zie je vaak dat Goldendoodles moeite hebben met ontspannen wanneer er geen 
duidelijke overgang is tussen activiteit en rust. Als er continu prikkels zijn, mensen 
lopen, geluiden of onverwachte aandacht, blijft de hond alert. 

Maar in een huis waar vaste rustmomenten bestaan, bijvoorbeeld na een wandeling of 
na het eten, zie je iets veranderen. De Goldendoodle gaat liggen, zucht diep en sluit zijn 
ogen. Dat diepe zuchten is geen toeval. Het is een signaal van ontspanning. 

Hij hoeft niet te waken, niet te volgen, niet te anticiperen. Hij weet dat het moment 
veilig is. 

 

Praktijkvoorbeeld: samenleven met kinderen 

In gezinnen met kinderen zie je vaak hoe sterk de samenwerkingsdrang van de 
Goldendoodle is. Hij beweegt mee met de dynamiek van het gezin, maar kan 
overprikkeld raken als die dynamiek te chaotisch wordt. 

Wanneer kinderen duidelijke grenzen krijgen in hun omgang met de hond, zie je de 
Goldendoodle rustiger en zelfverzekerder worden. Hij begrijpt waar hij wel en niet aan 
toe is. Wanneer die grenzen ontbreken, gaat hij zelf proberen te reguleren. Soms door 
zich terug te trekken, soms door juist druk gedrag te laten zien. 

De hond neemt geen leiding, hij reageert op wat ontbreekt. 

 

Praktijkvoorbeeld: trainen zonder spanning 



Veel eigenaren merken dat hun Goldendoodle tijdens trainingen opvallend snel begrijpt 
wat de bedoeling is. Nieuwe oefeningen worden vaak binnen enkele herhalingen 
opgepakt. Maar het echte verschil zit niet in de oefening zelf, maar in de sfeer. 

Wanneer trainen voelt als samenwerken, groeit de hond. Wanneer trainen voelt als 
moeten presteren, neemt de spanning toe. Goldendoodles zijn bijzonder gevoelig voor 
frustratie bij hun eigenaar. Ze spiegelen die emotie direct. 

De meest succesvolle trainingen zijn daarom kort, helder en positief. Niet omdat de 
hond anders niet leert, maar omdat hij dan met plezier blijft meedenken. 

 

Wat deze voorbeelden laten zien 

Al deze situaties hebben één ding gemeen: 
de Goldendoodle is voortdurend bezig met afstemmen. 

Hij kijkt niet alleen naar jouw woorden, maar naar: 

• je lichaamstaal 

• je tempo 

• je stemming 

• je voorspelbaarheid 

Wanneer die signalen kloppen, ontstaat er vanzelf samenwerking. Dan hoeft er weinig 
gecorrigeerd te worden. Dan ontstaat rust. 

En precies dát maakt de Goldendoodle zo geliefd. Hij is geen hond die constant 
grenzen opzoekt, maar een hond die zich veilig voelt wanneer grenzen duidelijk zijn. Hij 
wil niet de leiding nemen, hij wil weten dat jij dat doet. 

Wanneer jij die rol met rust en helderheid invult, krijg je er een hond voor terug die niet 
alleen luistert, maar met je meebeweegt in het dagelijks leven. 

 

 

 

 

 

 



 

Elke Goldendoodle komt niet alleen als pup ter wereld, maar als drager van een 
geschiedenis. In zijn gedrag, gevoeligheid en leervermogen zit al veel besloten vóórdat 
jij hem mee naar huis neemt. Dat is geen beperking, maar waardevolle informatie. Wie 
begrijpt waar zijn hond vandaan komt, kan veel gerichter begeleiden. 

De Goldendoodle is een kruising tussen twee rassen met elk hun eigen sterke 
eigenschappen. De Golden Retriever brengt stabiliteit, vriendelijkheid en sociale 
openheid. De Poedel brengt intelligentie, gevoeligheid en een groot 
aanpassingsvermogen. In elke Goldendoodle zit een unieke verhouding van deze 
eigenschappen. 

 

 

 

 

 

 



 

Wat generaties werkelijk betekenen 

Wanneer fokkers spreken over F1, F1b of latere generaties, gaat het in essentie over 
welke eigenschappen sterker naar voren komen. Dat zie je terug in hoe een hond 
denkt, reageert en herstelt van prikkels. 

Bij sommige Goldendoodles zie je: 

• een sterke behoefte aan nabijheid 

• een rustige, stabiele aanwezigheid 

• een grote tolerantie voor gezinsdrukte 

Bij andere Goldendoodles zie je juist: 

• snelle alertheid 

• diepe concentratie 

• gevoeligheid voor geluid, beweging en spanning 

Beide typen zijn waardevol. Het verschil zit niet in “goed” of “slecht”, maar in wat ze 
nodig hebben om zich veilig te voelen. 

 

Praktijkvoorbeeld: twee Goldendoodles, één huishouden 

Stel je twee Goldendoodles voor in vergelijkbare gezinnen. 
De ene hond lijkt overal doorheen te lopen. Drukte, bezoek, geluiden, hij blijft 
ontspannen. De andere hond reageert sneller op veranderingen, zoekt vaker contact en 
kan moeilijker tot rust komen na een drukke dag. 

Veel eigenaren denken dan: “De ene is gewoon makkelijker.” 
Maar wat hier speelt, is verschil in erfelijke gevoeligheid. 

De eerste hond heeft van nature een bredere prikkelverwerking. De tweede hond 
verwerkt prikkels intensiever. Dat vraagt om een andere aanpak. Niet meer training, 
maar meer herstelmomenten. 

Wanneer je dit verschil herkent, stopt het vergelijken en begint het begeleiden. 

 

 

 



 

Praktijkvoorbeeld: leren en overprikkeling 

Goldendoodles staan bekend om hun snelle leervermogen. Nieuwe commando’s 
worden vaak binnen enkele herhalingen opgepikt. Maar hier zit een valkuil. 

Sommige Goldendoodles leren zó snel, dat ze ook sneller vermoeid raken. Hun brein 
staat continu “aan”. Wanneer training te lang doorgaat, zie je gedrag veranderen: 

• minder focus 

• onrust 

• fouten maken 

• of juist afhaken 

Dit is geen onwil, maar mentale vermoeidheid. 

Wanneer je weet dat jouw hond genetisch gezien sneller informatie verwerkt, ga je 
anders trainen. Korter. Gerichter. Met duidelijke pauzes. En juist dan zie je betere 
resultaten. 

 

Praktijkvoorbeeld: gevoeligheid voor sfeer 

Een belangrijk kenmerk dat vaak voortkomt uit de Poedellijn, is gevoeligheid voor sfeer. 
Sommige Goldendoodles voelen spanning in huis feilloos aan. Een verhoging van 
stemvolume, een onrustige dag of emotionele stress bij de eigenaar kan al effect 
hebben op hun gedrag. 

Eigenaren merken bijvoorbeeld: 

• dat hun hond drukker wordt wanneer zij gespannen zijn 

• dat rust terugkeert wanneer zij zelf vertragen 

• dat de hond zich aanpast zonder dat er iets gezegd wordt 

Deze honden zijn geen “probleemgevoelige” honden. Ze zijn afstemmingsgevoelig. 
Wanneer je dit begrijpt, wordt zelfregulatie als eigenaar een belangrijk onderdeel van 
opvoeding. 

 

 

 



 

Afstemmen in plaats van corrigeren 

Het grote voordeel van inzicht in erfelijke lijnen is dat je niet meer hoeft te gokken. Je 
hoeft niet te blijven corrigeren wat eigenlijk een behoefte is. Je leert herkennen: 

• wanneer je hond richting zoekt 

• wanneer hij rust nodig heeft 

• wanneer hij mentale uitdaging nodig heeft 

Op dat moment verschuift opvoeding van reageren naar vooruitkijken. 

Een Goldendoodle die zich begrepen voelt, hoeft minder te testen. Hij hoeft niet te 
compenseren. Hij ontspant. 

 

Wat dit hoofdstuk je wil meegeven 

Je Goldendoodle is geen blanco blad. Hij is een uniek samenspel van eigenschappen 
die samenkomen in één hond. Wanneer jij die eigenschappen leert herkennen en 
respecteren, ontstaat er ruimte. 

Ruimte voor rust. 
Ruimte voor leren. 
Ruimte voor echte samenwerking. 

Niet omdat je alles perfect doet, maar omdat je afstemt op wie je hond is. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bij de Goldendoodle wordt de vacht vaak gezien als iets uiterlijks. Iets wat mooi moet 
zijn, zacht moet aanvoelen en “er verzorgd uit moet zien”. Maar bij dit ras is de vacht 
veel meer dan dat. De vacht speelt een directe rol in hoe een Goldendoodle zich 
lichamelijk én emotioneel voelt. 

Een Goldendoodle leeft sterk in zijn lichaam. Wat hij daar ervaart, vertaalt zich 
rechtstreeks naar gedrag. Comfort zorgt voor rust. Ongemak zorgt voor spanning. Dat 
zie je niet altijd meteen, maar het werkt altijd door. 

De vacht als onderdeel van het zenuwstelsel 

De huid is één van de grootste zintuigen van een hond. Via de huid en vacht ontvangt hij 
voortdurend informatie: aanraking, temperatuur, druk, beweging. Bij Goldendoodles, 
die vaak een dichte, krullende of golvende vacht hebben, kan deze informatie snel 
verstoord raken wanneer de vacht niet goed wordt onderhouden. 

 

 

 

 



 

Wanneer de vacht: 

• klitten bevat 

• te warm wordt 

• aan de huid trekt 

• of de bewegingsvrijheid beperkt 

ontstaat er een subtiele maar voortdurende lichamelijke spanning. Die spanning 
verdwijnt niet vanzelf. Ze wordt meegenomen in het gedrag van de hond. 

Veel Goldendoodle-eigenaren merken dit pas achteraf, wanneer gedragsveranderingen 
optreden. 

 

Praktijkvoorbeeld: “Hij is ineens zo druk geworden” 

Een veelgehoorde zin. Een Goldendoodle die eerder rustig was, wordt plots onrustig. 
Hij kan minder goed liggen, reageert sneller op prikkels, springt vaker op of lijkt sneller 
geïrriteerd. 

Wanneer er wordt gekeken naar training, voeding of beweging, wordt vaak weinig 
gevonden. Pas bij nader kijken blijkt: 

• de vacht zwaar vervilt 

• de huid geïrriteerd 

• of de hond continu warm te lopen 

Na een grondige verzorging zie je vaak iets opvallends. De hond zucht diep. Gaat liggen. 
Slaapt langer. Het gedrag verandert niet omdat hij “gecorrigeerd” is, maar omdat zijn 
lichaam eindelijk ontspant. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aanraking als regulatie 

   

JA, het is dezelfde Cooper !        

 

Goldendoodles zijn vaak honden die aanraking prettig vinden. Niet hectisch aaien, 
maar rustig, voorspelbaar contact. Borstelen, wassen en verzorgen zijn daarom niet 
alleen praktische handelingen, maar ook regulerende momenten. 

Wanneer verzorging: 

• rustig gebeurt 

• met aandacht 

• op vaste momenten 

wordt het voor de hond een herkenbaar ritueel. Een moment waarin hij mag 
ontspannen en niets hoeft te doen. Dit werkt door op zijn algehele gedrag. 

 

 

 

 



 

Veel honden laten tijdens verzorging signalen zien zoals: 

• diep zuchten 

• wegdraaien van het hoofd 

• ontspannen liggen 

• ogen half sluiten 

Dit zijn tekenen dat het zenuwstelsel tot rust komt. 

 

Praktijkvoorbeeld: weerstand bij verzorging 

Sommige Goldendoodles laten juist weerstand zien bij borstelen of trimmen. Ze lopen 
weg, worden onrustig of lijken “lastig”. Dit wordt soms gezien als ongehoorzaamheid, 
maar in werkelijkheid is het vaak een signaal. 

Die weerstand kan ontstaan door: 

• eerdere pijn door klitten 

• te snel of te ruw borstelen 

• onvoorspelbare aanraking 

Wanneer verzorging opnieuw wordt opgebouwd met rust en voorspelbaarheid, zie je de 
weerstand afnemen. De hond leert: dit is veilig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Cooper liet zich in het begin niet makkelijk borstelen. Hij rende weg en dan kwam dan 
terug om uitdagend naar me te kijken. We hebben zo’n borstel die aan de ene kant 
zwart en zacht is, en de andere kant metaal met verzachtende nopjes. We zijn 
begonnen met de zachte kant tijdens het aaien. Tot dat goed ging. Geen haast! Daarna 
zachtjes met de metalen kant. Uiteindelijk kan dit nu harder, want de klitten moeten 
eruit. De trimster rekent gemakkelijk €5,00 per 5 minuten extra om de klitten te 
vewijderen. Zorg dat je Goldendoodle het prettig gaat vinden. Dat scheelt een bak geld. 

Als we hebben geborsteld krijgt hij altijd een beloning. Gewoon iets simpels, een klein 
hondensnoepje. Een beloning hoeft niet groot te zijn. 

 

Lichaamscomfort en gedrag in huis 

Een Goldendoodle die zich fysiek prettig voelt: 

• kan beter liggen 

• wisselt makkelijker van houding 

• slaapt dieper 

• reageert minder prikkelbaar 

 

 



 

Dit zie je vooral terug in huis. Honden die voortdurend opstaan, draaien, van plek 
wisselen of moeilijk tot rust komen, dragen vaak lichamelijke spanning met zich mee. 

Door aandacht te hebben voor: 

• vacht 

• huid 

• oren 

• nagels 

neem je een belangrijke bron van onrust weg. 

 

Praktijkvoorbeeld: oorproblemen en gedrag 

Goldendoodles zijn gevoelig voor oorproblemen, mede door hun vachtstructuur. Een 
lichte oorirritatie kan al zorgen voor: 

• schudden met het hoofd 

• verminderde concentratie 

• sneller schrikken 

• prikkelbaar gedrag 

Wanneer dit ongemak langdurig aanwezig is, beïnvloedt het hoe de hond reageert op 
zijn omgeving. Regelmatige controle en verzorging van de oren voorkomt dat lichamelijk 
ongemak zich vertaalt naar gedragsproblemen. 

 

Wat dit hoofdstuk je leert zien 

Gedrag begint niet in het hoofd, maar in het lichaam. 
Een Goldendoodle kan pas mentaal ontspannen wanneer hij zich lichamelijk veilig en 
comfortabel voelt. 

Verzorging is daarom geen bijzaak. Het is een vorm van communicatie. Je laat je hond 
zien dat je hem ziet, voelt en serieus neemt in wat hij nodig heeft. 

Wanneer je dit begrijpt, verandert je blik. Je kijkt niet meer alleen naar wat je hond doet, 
maar naar hoe hij zich voelt. 

En precies daar begint echte begeleiding. 



 

 

De Goldendoodle is een hond met een opmerkelijke combinatie van eigenschappen. 
Hij is slim, gevoelig en sterk gericht op zijn omgeving. Dat maakt hem uitzonderlijk 
leerbaar, maar ook gevoelig voor onduidelijkheid. Zijn karakter draait niet om 
dominantie of onderwerping, maar om afstemming. 

Wat veel eigenaren al snel merken, is dat een Goldendoodle niet zomaar iets doet. Hij 
kijkt eerst. Hij voelt. Hij weegt af. Zijn gedrag is zelden impulsief, maar bijna altijd een 
reactie op wat hij waarneemt. 

Deze hond denkt mee. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Intelligentie als kracht 

De intelligentie van de Goldendoodle is een van zijn grootste kwaliteiten. Hij legt snel 
verbanden, herkent patronen en onthoudt ervaringen. Dat zie je terug in hoe snel hij 
nieuwe dingen oppikt, maar ook in hoe snel hij conclusies trekt over situaties. 

Een Goldendoodle leert bijvoorbeeld niet alleen dat “zitten” gevolgd wordt door een 
beloning. Hij leert: 

• wanneer er geoefend wordt 

• wie er duidelijk is 

• welke situaties veilig zijn 

• en wanneer hij zelf initiatief moet nemen 

Die intelligentie maakt dat hij weinig herhaling nodig heeft. Vaak begrijpt hij de kern al 
na enkele pogingen. Maar precies daar ontstaat soms verwarring bij eigenaren. 

 

Praktijkvoorbeeld: “Hij snapt het wel, maar doet het niet” 

Veel Goldendoodle-eigenaren zeggen dit op een gegeven moment. De hond kent de 
oefening, heeft het eerder laten zien, maar lijkt ineens niet mee te werken. 

Wat hier vaak speelt, is geen onwil, maar overbelasting. De hond begrijpt de opdracht, 
maar mist duidelijkheid over het moment, de context of de verwachting. Zijn brein blijft 
actief zoeken naar betekenis, terwijl zijn lichaam eigenlijk rust nodig heeft. 

Wanneer je dit herkent, verandert je aanpak. Je gaat minder herhalen en meer 
afronden. Je leert stoppen op het moment dat de hond het begrijpt, niet pas wanneer 
hij het perfect uitvoert. 

Dat geeft rust. Voor beide. 

 

 

 

 

 

 



 

Emotionele afstemming: voelen vóór handelen 

Goldendoodles zijn emotioneel afgestemde honden. Ze reageren sterk op sfeer, toon 
en energie. Niet omdat ze “gevoelig zijn aangelegd”, maar omdat hun brein gebouwd is 
om samen te werken met mensen.  

  

Oma is altijd rustig. Cooper dus ook. 

 

Ze voelen: 

• spanning 

• onzekerheid 

• haast 

• frustratie 

vaak al voordat er iets gezegd wordt. 

Dit betekent dat jouw innerlijke staat onderdeel is van hun leeromgeving. Niet als iets 
wat je moet onderdrukken, maar als iets waar je je bewust van mag zijn. 

 

 

 

 

 

 



 

Praktijkvoorbeeld: verschil in reactie per persoon 

Veel gezinnen merken dat hun Goldendoodle anders reageert op verschillende 
gezinsleden. Bij de één is hij rustig en volgzaam, bij de ander drukker of zoekender. 

Dat verschil zit zelden in “wie strenger is”, maar vaak in wie het meest voorspelbaar is. 
De hond voelt zich veilig bij degene die: 

• consequent reageert 

• rustig blijft 

• duidelijke signalen geeft 

De Goldendoodle kiest geen favoriete baas. Hij kiest de persoon waarbij de wereld het 
meest logisch voelt. 

 

 

Richting als basisbehoefte 

Wat een Goldendoodle nodig heeft, is richting. Niet in de vorm van controle, maar in de 
vorm van duidelijkheid. Wanneer beslissingen bij hem worden gelegd, raakt hij onrustig. 
Wanneer jij de leiding neemt op een rustige, voorspelbare manier, ontspant hij. 

Richting geven betekent: 

• beslissen wanneer iets begint en eindigt 

• bepalen wat belangrijk is 

• begrenzen zonder emotie 

Voor de Goldendoodle voelt dit als veiligheid. Hij hoeft niet te gissen, niet te testen, niet 
te compenseren. 

 

 

 

 

 

 



 

Praktijkvoorbeeld: druk gedrag in huis 

Een Goldendoodle die in huis steeds opstaat, rondloopt, aandacht vraagt of lijkt “aan te 
staan”, wordt vaak gezien als energiek. Maar in veel gevallen is het een teken dat hij niet 
weet wanneer hij mag ontspannen. 

Wanneer eigenaren bewust rustmomenten inbouwen, bijvoorbeeld na een wandeling 
of maaltijd, zie je het gedrag veranderen. De hond gaat liggen, zucht diep en sluit zijn 
ogen. Dat is geen toeval. Dat is een zenuwstelsel dat eindelijk mag loslaten. 

 

 

Samenwerking ontstaat niet vanzelf 

Hoewel de Goldendoodle gebouwd is op samenwerking, ontstaat die samenwerking 
niet automatisch. Ze groeit wanneer: 

• verwachtingen helder zijn 

• grenzen consistent zijn 

• en de relatie veilig voelt 

Wanneer dit klopt, zie je een hond die: 

• met plezier meewerkt 

• snel leert 

• weinig conflict laat zien 

• en emotioneel stabiel blijft 

Dit is geen kwestie van harder trainen of meer oefenen. Het is een kwestie van beter 
afstemmen. 



 

Wat dit hoofdstuk je wil laten voelen 

Je Goldendoodle is geen hond die getest moet worden, maar een hond die begrepen wil 
worden. Zijn intelligentie en gevoeligheid zijn geen last, maar een uitnodiging. Een 
uitnodiging om samen te werken, in plaats van te sturen. 

Wanneer jij richting biedt met rust en helderheid, volgt deze hond je niet omdat het 
moet, maar omdat het logisch voelt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

De Goldendoodle wordt vaak omschreven als een ideale gezinshond. En dat kan hij ook 
zijn. Maar niet omdat hij zich automatisch aanpast aan elk leven. Hij komt tot bloei 
wanneer zijn omgeving aansluit bij wie hij is en wat hij nodig heeft. 

Deze hond is ideaal voor mensen die willen samenleven, niet alleen samenwonen. 
Voor mensen die het leuk vinden om betrokken te zijn, om te observeren, om te leren en 
om hun hond mee te nemen in het ritme van hun leven. 

Een Goldendoodle past goed bij mensen die: 

• dagelijks tijd willen vrijmaken voor hun hond 

• plezier halen uit interactie en contact 

• bereid zijn structuur te bieden 

• en openstaan voor wederzijdse afstemming 

Dit betekent niet dat je de hele dag met je hond bezig moet zijn. Integendeel. Het 
betekent dat je aanwezig bent op de juiste momenten en duidelijk bent wanneer dat 
nodig is. 

 



 

Praktijkvoorbeeld: het gezin dat “alles goed bedoelt” 

Veel Goldendoodles groeien op in warme gezinnen waar iedereen dol is op de hond. Er 
wordt gespeeld, geknuffeld en aandacht gegeven. Toch zie je soms dat de hond 
onrustig blijft. 

Wat hier vaak gebeurt, is dat de aandacht versnipperd is. Iedereen bedoelt het goed, 
maar niemand neemt echt de regie. De hond krijgt veel prikkels, maar weinig richting. 

Wanneer één of twee gezinsleden bewust de leiding nemen, verandert er iets. De 
Goldendoodle ontspant. Hij hoeft niet meer te schakelen tussen verschillende 
verwachtingen. Hij weet waar hij aan toe is. 

Deze hond gedijt bij heldere rollen, niet bij voortdurende interactie. 

 

Voor actieve mensen die ook rust kunnen bieden 

Goldendoodles houden van beweging. Wandelen, spelen, samen op pad gaan. Maar 
minstens zo belangrijk is het vermogen van de eigenaar om rust te creëren. 

Een ideale Goldendoodle-eigenaar: 

• beweegt met de hond 

• maar kan ook vertragen 

• herkent signalen van vermoeidheid 

• en biedt herstelmomenten 

Dit maakt de hond veerkrachtig. Hij leert dat actie en rust elkaar afwisselen. Dat 
voorkomt overprikkeling en uitputting. 

 

Praktijkvoorbeeld: de fanatieke wandelaar 

Sommige eigenaren denken dat veel beweging altijd goed is. Lange wandelingen, veel 
spel, weinig pauze. In het begin lijkt de hond hier goed op te reageren, maar na verloop 
van tijd ontstaat onrust. 

Wanneer deze eigenaren leren om rustmomenten in te bouwen, zie je het gedrag 
veranderen. De hond wordt stabieler, minder prikkelbaar en kan beter alleen zijn. Niet 
omdat hij moe is, maar omdat zijn systeem in balans komt. 

De Goldendoodle heeft geen maximale belasting nodig, maar gedoseerde uitdaging. 



 

Geschikt voor gezinnen met kinderen 

De Goldendoodle kan uitstekend samenleven met kinderen, mits de omgang duidelijk 
en rustig is. Hij is tolerant, vriendelijk en zachtaardig. Maar hij heeft wel behoefte aan 
voorspelbaarheid. 

Wanneer kinderen leren: 

• hoe ze de hond benaderen 

• wanneer hij rust nodig heeft 

• en waar zijn grenzen liggen 

ontstaat er een veilige en ontspannen dynamiek. De hond hoeft zich niet aan te passen, 
hij mag zichzelf zijn. 

 

Praktijkvoorbeeld: grenzen geven aan beide kanten 

In gezinnen waar kinderen leren dat een slapende hond met rust wordt gelaten, zie je 
een kalme Goldendoodle. In gezinnen waar de hond altijd beschikbaar moet zijn, zie je 
vaker spanning. 

Door grenzen te stellen, bescherm je niet alleen de hond, maar ook de relatie. 

 

Voor wie vraagt deze hond meer aandacht? 

De Goldendoodle vraagt extra bewustzijn van mensen die: 

• veel afwezig zijn 

• onregelmatige dagen hebben 

• weinig structuur kunnen bieden 

Dat betekent niet dat het onmogelijk is, maar wel dat het vraagt om vooruitdenken. 
Wie weet dat zijn leven onvoorspelbaar is, zal extra moeten investeren in rust, training 
en begeleiding. 

 

 

 

 



 

Wat dit hoofdstuk je wil laten zien 

De Goldendoodle is ideaal voor mensen die bereid zijn te kijken, te voelen en te sturen 
met rust. Niet omdat de hond dat eist, maar omdat hij daar het beste in wordt. 

Wanneer jouw leven ruimte biedt voor: 

• duidelijke routines 

• bewuste aandacht 

• en heldere kaders 

dan krijg je een hond die meebeweegt, meedenkt en zich veilig voelt binnen jouw 
wereld. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hoe veiligheid ontstaat vanaf dag één 

De eerste weken met een Goldendoodle bepalen veel meer dan de meeste mensen 
denken. Niet omdat je in die weken alles “goed” of “fout” doet, maar omdat je in die 
periode de basis legt voor hoe veilig de wereld voelt voor jouw hond. 

Cooper kwam niet niet blanco binnen. Hij laat zijn moeder, nestgenoten en vertrouwde 
geuren achter. Wat hij zoekt in zijn nieuwe omgeving, is geen vermaak of uitdaging, 
maar houvast. Hij wil weten waar hij mag zijn, wanneer hij kan ontspannen en bij wie hij 
terecht kan als hij onzeker is. 

Juist omdat Goldendoodles zo mensgericht zijn, kijken ze in deze fase voortdurend naar 
jou. Niet om bevestiging te vragen, maar om te begrijpen hoe het leven hier werkt. 

 

 

 

 

 

 



 

De eerste dag: minder doen, meer betekenen 

Veel nieuwe eigenaren willen het goed doen. Er wordt voorbereid, gelezen, gepland. En 
op de eerste dag wordt vaak alles tegelijk aangeboden: kennismaken met iedereen, 
spelen, knuffelen, wandelen, laten zien waar alles is. 

Maar voor een Goldendoodle is de eerste dag geen ontdekkingsreis, het is een 
overgang. 

Wat hij nodig heeft, is: 

• rust 

• overzicht 

• nabijheid 

• en duidelijke grenzen 

Een rustige introductie, waarbij de pup zijn omgeving stap voor stap leert kennen, geeft 
hem het signaal: hier is het veilig. 

 

Praktijkvoorbeeld: de pup die “maar blijft volgen” 

Veel eigenaren merken dat hun Goldendoodle-pup hen overal volgt. Naar de keuken, de 
badkamer, de gang. Dat wordt vaak gezien als schattig, maar het is vooral een teken van 
oriëntatie. 

De pup zoekt het anker in zijn nieuwe wereld. 

Wanneer je dit begrijpt, ga je anders reageren. Je hoeft hem niet voortdurend aandacht 
te geven, maar wel voorspelbaar te zijn. Door rustig te bewegen, vaste momenten te 
creëren en hem af en toe bewust te laten blijven liggen, leert hij dat nabijheid niet 
voortdurend actief hoeft te zijn. 

Dat is de eerste stap naar zelfstandig kunnen ontspannen. 

 

 

 

 

 



 

Slapen en rust: de onzichtbare bouwstenen 

Goldendoodles hebben veel slaap nodig. Meer dan veel mensen verwachten. In de 
eerste weken kan dat oplopen tot 18 tot 20 uur per dag, verdeeld over korte 
rustmomenten. 

Rust is geen pauze van leren. Rust is leren. 

Wanneer een pup te weinig rust krijgt: 

• raakt hij sneller overprikkeld 

• wordt hij drukker 

• bijt hij meer 

• en lijkt hij “lastig” 

In werkelijkheid heeft zijn zenuwstelsel te weinig hersteltijd. 

 

 

Praktijkvoorbeeld: de pup die ’s avonds ontploft 

Veel gezinnen herkennen dit. Overdag lijkt alles goed te gaan, maar in de avond wordt 
de pup wild, bijterig en onrustig. 

Dit is zelden ondeugend gedrag. Het is vermoeidheid. 

Door in de eerste weken vaste rustmomenten in te bouwen, voorkom je dit patroon. De 
pup leert dat de dag een ritme heeft, en dat er momenten zijn waarop niets van hem 
verwacht wordt. 



 

Eten, lopen en zindelijkheid als structuurdragers 

In de eerste weken zijn dagelijkse handelingen geen routines, maar ankers. Eten, korte 
wandelingen, zindelijkheidsmomenten en rust volgen elkaar in een herkenbare 
volgorde. 

Dit helpt de pup om: 

• spanning los te laten 

• zijn lichaam te leren kennen 

• vertrouwen te krijgen in voorspelbaarheid 

Wanneer deze momenten telkens anders verlopen, blijft de pup alert. Wanneer ze 
herkenbaar zijn, kan hij ontspannen. 

 

Praktijkvoorbeeld: zindelijkheid zonder druk 

Veel Goldendoodle-pups leren snel zindelijkheid wanneer het proces rustig en 
voorspelbaar verloopt. Niet door straffen of corrigeren, maar door timing en observatie. 

De pup leert niet alleen waar hij zijn behoefte doet, maar vooral dat jij oplet. En dat 
geeft veiligheid. 

 

Alleen zijn voorzichtig opbouwen 

Goldendoodles zijn sterk gericht op nabijheid. In de eerste weken draait alleen leren 
zijn niet om weggaan, maar om even niet volgen. 

Een paar minuten in dezelfde ruimte blijven terwijl jij iets anders doet, is al oefenen. De 
pup leert: ik ben veilig, ook als ik je niet zie. 

Dit voorkomt later veel onrust. 

 

 

 

 

 

 



 

Wat deze eerste weken werkelijk doen 

De eerste weken zijn geen test. Ze zijn een uitnodiging tot afstemming. Je hoeft niet 
perfect te zijn. Je hoeft alleen voorspelbaar en rustig te zijn. 

Wanneer een Goldendoodle in deze fase leert: 

• dat rust normaal is 

• dat nabijheid veilig voelt 

• en dat het leven overzichtelijk is 

neemt hij dit mee voor de rest van zijn leven. 

Niet als aangeleerd gedrag, maar als innerlijke zekerheid. 

 

Wat je hier meeneemt naar de volgende hoofdstukken 

Alles wat volgt, training, socialisatie, alleen zijn, gedrag, bouwt voort op deze basis. Wie 
hier rust en structuur neerzet, hoeft later minder te corrigeren. 

De eerste weken zijn geen periode om te haasten. 
Ze zijn het fundament van alles wat komt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Socialisatie wordt vaak gezien als “je hond aan zoveel mogelijk dingen laten wennen”. 
Bij een Goldendoodle ligt dat genuanceerder. Voor dit ras gaat socialisatie niet over 
blootstelling, maar over veilig leren omgaan met de wereld. 

Een Goldendoodle is gevoelig, oplettend en snel in het leggen van verbanden. Dat 
betekent dat ervaringen diep kunnen binnenkomen. Wat hij in deze fase leert, leert hij 
niet oppervlakkig, maar fundamenteel. Daarom is socialisatie bij dit ras geen checklist, 
maar een proces van begeleiden. 

Goede socialisatie bouwt vertrouwen op. Niet alleen in de wereld, maar ook in jou. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wat socialisatie werkelijk is 

Voor een Goldendoodle betekent socialisatie: 

• leren dat nieuwe situaties veilig zijn 

• ervaren dat hij niet alles zelf hoeft op te lossen 

• ontdekken dat hij mag observeren voordat hij handelt 

Socialisatie gaat niet over “erdoorheen”, maar over erbij mogen blijven. Het tempo van 
de hond is leidend, niet het schema van de eigenaar. 

Wanneer een Goldendoodle die ruimte krijgt, ontwikkelt hij veerkracht. Hij leert prikkels 
verwerken zonder overspoeld te raken. 

 

 

 

 

 

 



 

Praktijkvoorbeeld: de drukke omgeving 

Veel eigenaren nemen hun pup mee naar een druk winkelgebied of een vol terras, in de 
hoop hem “er snel aan te laten wennen”. In werkelijkheid zie je vaak dat de pup: 

• veel kijkt 

• weinig beweegt 

• gespannen blijft 

Dit wordt soms geïnterpreteerd als braaf gedrag, maar het is vaak bevriezen. De pup is 
niet ontspannen, maar overweldigd. 

Wanneer diezelfde pup later stap voor stap kennismaakt met prikkels, op rustige 
momenten, met voldoende afstand en tijd, zie je iets anders ontstaan. Hij kijkt, snuffelt, 
herstelt en blijft nieuwsgierig. Dat is echte socialisatie. 

 

Mensen, honden en verwachtingen 

Goldendoodles zijn van nature sociaal. Ze willen contact, maar ze willen ook veiligheid. 
Dat betekent dat ze niet verplicht hoeven te worden tot elk contact. 

Goede socialisatie met mensen houdt in: 

• verschillende soorten mensen zien 

• zonder dat iedereen de pup aanraakt 

• terwijl jij rustig aanwezig blijft 

De pup leert: ik hoef niets te doen, ik mag er gewoon zijn. 

 

Praktijkvoorbeeld: begroeten zonder spanning 

Veel Goldendoodles springen op bij begroetingen. Dat ontstaat vaak al vroeg, wanneer 
elke ontmoeting intens en enthousiast verloopt. 

Wanneer een pup leert dat begroeten ook rustig kan, door even te wachten, te zitten of 
simpelweg te observeren, ontstaat een ander patroon. De hond leert dat contact niet 
explosief hoeft te zijn om prettig te zijn. 

 

 



 

Socialisatie met andere honden 

Contact met andere honden is belangrijk, maar kwaliteit is belangrijker dan kwantiteit. 
Een Goldendoodle leert het meest van: 

• stabiele, rustige honden 

• korte ontmoetingen 

• situaties waarin hij weg mag als hij dat wil 

Wanneer hij merkt dat hij niet vastzit in contact, groeit zijn zelfvertrouwen. 

 

 

Praktijkvoorbeeld: de “drukke speelmaat” 

Veel eigenaren denken dat een pup veel moet spelen met andere pups. Maar bij 
Goldendoodles zie je vaak dat ze sneller vermoeid raken van intens spel. 

Wanneer spel te lang duurt, ontstaan: 

• overprikkeling 

• slecht lezen van signalen 

• en soms conflict 

Door spelmomenten kort te houden en regelmatig te onderbreken, leert de pup zijn 
grenzen kennen. 

 



 

Omgaan met geluiden en beweging 

Geluiden, voertuigen, onverwachte bewegingen, het hoort allemaal bij de wereld van 
een hond. Voor een Goldendoodle is het belangrijk dat deze prikkels op afstand en in 
context worden aangeboden. 

Je pup hoeft niet overal middenin te staan. Hij mag kijken, luisteren en wennen, terwijl 
jij nabij blijft. 

 

Praktijkvoorbeeld: het onverwachte geluid 

Wanneer een pup schrikt van een geluid en jij kalm blijft, gebeurt er iets belangrijks. De 
pup kijkt naar jou en leert: dit is blijkbaar niet gevaarlijk. Wanneer jij ook schrikt of hem 
direct troost, bevestig je onbedoeld dat er iets mis was. 

Rust is het grootste hulpmiddel bij socialisatie. 

 

Herstelmomenten zijn onderdeel van socialisatie 

Na elke nieuwe ervaring heeft een Goldendoodle tijd nodig om te herstellen. Rust, 
slaap en voorspelbaarheid zorgen ervoor dat ervaringen worden verwerkt. 

Zonder herstel wordt socialisatie geen opbouw, maar stapeling. 

 

Wat dit hoofdstuk je wil meegeven 

Socialisatie bij een Goldendoodle gaat niet over méér doen, maar over beter 
begeleiden. Het gaat om: 

• tempo 

• veiligheid 

• nabijheid 

• en vertrouwen 

Wanneer je socialisatie zo benadert, groeit je hond op tot een stabiele, zelfverzekerde 
metgezel die niet schrikt van de wereld, maar er ontspannen in kan bewegen. 

Dat vertrouwen vormt de brug naar alles wat volgt: training, alleen zijn, gedrag en 
samenwerking. 



 

 

De balans die alles bepaalt 

De Goldendoodle wordt vaak omschreven als een actieve hond. En dat klopt. Maar 
activiteit alleen vertelt niet het hele verhaal. Voor dit ras draait het niet om hoeveel 
beweging hij krijgt, maar om hoe zijn energie wordt gebruikt en weer hersteld. 

Een Goldendoodle heeft energie, nieuwsgierigheid en een sterk leervermogen. 
Tegelijkertijd heeft hij een gevoelig zenuwstelsel dat prikkels intens verwerkt. Dat 
betekent dat beweging niet alleen een fysieke activiteit is, maar ook een mentale 
belasting. 

Wie dit begrijpt, gaat anders kijken naar wandelen, spelen en trainen. 

 

Beweging als regulatie, niet als uitlaatklep 

Voor veel honden geldt dat beweging spanning afvoert. Bij de Goldendoodle ligt dat 
genuanceerder. Beweging kan spanning verminderen, maar ook vergroten, afhankelijk 
van hoe die beweging wordt aangeboden. 

 



 

Een rustige wandeling: 

• verlaagt spanning 

• geeft ruimte om te snuffelen 

• helpt het zenuwstelsel tot rust komen 

Een druk spelmoment: 

• verhoogt de hartslag 

• activeert het stresssysteem 

• vraagt herstel achteraf 

Beide hebben hun plek, zolang ze in balans zijn. 

 

Praktijkvoorbeeld: de hond die “altijd meer wil” 

Veel Goldendoodle-eigenaren herkennen dit. Hoe meer ze wandelen, hoe meer energie 
de hond lijkt te krijgen. De wandelingen worden langer, het spel intensiever, maar de 
hond wordt niet rustiger. 

Wat hier vaak gebeurt, is dat het lichaam van de hond went aan een hoog 
activatieniveau. Het systeem leert: dit is normaal. Herstel blijft uit. 

Wanneer eigenaren bewust vertragen, kortere wandelingen maken en meer 
rustmomenten inbouwen, zie je iets veranderen. De hond leert dat ontspanning 
onderdeel is van het ritme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Snuffelen als mentale beweging 

Snuffelen is voor een Goldendoodle geen tijdverdrijf, maar werk. Het activeert andere 
hersengebieden dan rennen of spelen en heeft een kalmerend effect. 

Wandelingen waarbij de hond: 

• zijn tempo mag bepalen 

• mag stilstaan 

• mag onderzoeken 

zorgen voor mentale verzadiging zonder overbelasting. 

Vijfentwintig minuten snuffelen kan meer doen dan een uur strak doorlopen. 

 

Praktijkvoorbeeld: verschil tussen twee wandelingen 

Eigenaren merken vaak dat hun hond na een lange, snelle wandeling nog onrustig is, 
terwijl hij na een kortere, rustige wandeling met veel snuffelmogelijkheden diep slaapt. 

Dat verschil zit niet in afstand, maar in verwerking. 

 

Spel en interactie: kort en bewust 

Spel is belangrijk voor de band tussen jou en je Goldendoodle. Maar spel is ook 
activerend. Daarom werkt spel het beste wanneer het: 

• kort is 

• duidelijk begint en eindigt 

• gevolgd wordt door rust 

Trekken, rennen en apporteren zijn prima, zolang ze niet het hele dagritme domineren. 

 

Praktijkvoorbeeld: spel zonder afronding 

Wanneer spel abrupt stopt zonder overgang, zie je vaak dat de hond blijft “aan staan”. 
Hij blijft zoeken naar prikkels, loopt rond of vraagt aandacht. 

Door spel bewust af te ronden, bijvoorbeeld door daarna rust te introduceren, leert de 
hond schakelen. Dat schakelen is een vaardigheid die hij moet leren. 



 

Herstel: de vergeten schakel 

Herstel is waar gedrag gevormd wordt. Tijdens rustmomenten verwerkt het brein 
ervaringen, prikkels en emoties. 

Een Goldendoodle die voldoende herstelt: 

• slaapt dieper 

• reageert rustiger 

• kan beter alleen zijn 

• leert sneller 

Herstel betekent: 

• ongestoord slapen 

• voorspelbare rustplekken 

• geen voortdurende interactie 

 

Praktijkvoorbeeld: vaste rustmomenten 

Veel gezinnen merken dat hun Goldendoodle rustiger wordt wanneer er vaste 
momenten zijn waarop de hond niets hoeft. Geen spel, geen aandacht, geen 
opdrachten. 

Die momenten geven het zenuwstelsel de kans om te resetten. 

 

Afstemmen op leeftijd en fase 

De balans tussen beweging en herstel verandert met de leeftijd. Pups hebben korte, 
lichte beweging nodig met veel rust. Volwassen honden hebben meer uitdaging, maar 
blijven gevoelig voor overbelasting. Oudere honden hebben baat bij regelmaat en 
zachtere vormen van beweging. 

Door mee te bewegen met deze fases, blijft je Goldendoodle in balans. 

 

 

 



 

Wat dit hoofdstuk je wil meegeven 

Een Goldendoodle wordt niet rustiger door meer te doen, maar door beter te doseren. 
Beweging, spel en training krijgen pas waarde wanneer ze worden afgewisseld met 
herstel. 

Wanneer jij deze balans bewaakt, ontstaat er: 

• rust in huis 

• stabiliteit in gedrag 

• en een hond die zich prettig voelt in zijn lichaam 

Dat is geen toeval. Dat is begeleiding. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Training met een Goldendoodle werkt het beste wanneer je begrijpt hoe hij leert. Niet 
in theorie, maar in het dagelijks leven. Deze hond is geen herhalingsmachine en geen 
volger zonder context. Hij leert door betekenis te geven aan wat er gebeurt. 

De Goldendoodle traint niet omdat jij dat vraagt. 
Hij traint omdat het klopt in zijn beleving. 

Dat maakt trainen met dit ras bijzonder effectief, mits je aansluit bij zijn manier van 
denken. 

 

Hoe de Goldendoodle informatie verwerkt 

Een Goldendoodle leert in lagen. Hij pikt snel de kern op, maar blijft daarna observeren: 

• wanneer geldt dit gedrag 

• bij wie geldt het 

• in welke context werkt het 

• en wat levert het op 

 



 

Dat betekent dat één keer iets aanleren niet genoeg is. Niet omdat de hond het vergeet, 
maar omdat hij het wil plaatsen. 

Wanneer training te snel wordt uitgebreid, raakt hij het overzicht kwijt. Wanneer training 
te vaag blijft, gaat hij zelf invullen. 

Heldere, eenvoudige stappen geven hem rust. 

 

Praktijkvoorbeeld: “Thuis kan hij het wel” 

Veel eigenaren zeggen dit. De hond luistert perfect in huis, maar buiten lijkt alles weg. 
Dit voelt frustrerend, maar het is logisch. 

De Goldendoodle heeft het gedrag thuis geleerd in een specifieke context: 

• weinig prikkels 

• vertrouwde omgeving 

• duidelijke focus 

Buiten is het leerplaatje compleet anders. De hond begrijpt niet dat de oefening 
“meeverhuist”. Hij heeft begeleiding nodig om het gedrag opnieuw te herkennen in een 
andere setting. 

Wanneer je training ziet als contextgebonden, ga je anders opbouwen. Je herhaalt niet 
omdat de hond het niet kan, maar omdat hij het opnieuw leert toepassen. 

 

Kort, duidelijk en afgerond trainen 

Goldendoodles leren het beste in korte sessies. Niet omdat ze snel afgeleid zijn, maar 
omdat hun brein intensief werkt. Na een paar minuten is de kern opgepikt. 

Een effectieve trainingssessie: 

• duurt kort 

• heeft één focus 

• stopt op een succesmoment 

Door op tijd te stoppen, voorkom je mentale vermoeidheid. De hond blijft gemotiveerd 
en nieuwsgierig. 

 



 

Praktijkvoorbeeld: te lang doorgaan 

Wanneer eigenaren enthousiast zijn, trainen ze soms te lang door. De hond begint dan 
fouten te maken, trager te reageren of af te haken. 

Dit is geen gebrek aan motivatie, maar een teken dat het brein verzadigd is. Door eerder 
te stoppen, zie je vaak dat het geleerde bij de volgende sessie beter beklijft. 

 

Beloning als informatie, niet als lokmiddel 

Voor een Goldendoodle is beloning meer dan een koekje. Het is informatie. Het vertelt 
hem: dit is wat hier klopt. 

Goede beloning: 

• komt op het juiste moment 

• is voorspelbaar 

• past bij de inspanning 

Dat kan voer zijn, maar ook stem, aanraking of ruimte om te bewegen. Wat telt, is de 
timing. 

 

Praktijkvoorbeeld: te late beloning 

Wanneer een beloning te laat komt, raakt de informatie vervormd. De hond weet niet 
meer welk gedrag werd bevestigd. 

Door bewust te belonen op het exacte moment dat het gedrag klopt, versnelt het 
leerproces aanzienlijk. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fouten als leerinformatie 

Goldendoodles zijn gevoelig voor frustratie. Wanneer fouten hard worden gecorrigeerd, 
kan de hond onzeker worden. Wanneer fouten worden gezien als informatie, blijft hij 
nieuwsgierig. 

Effectieve begeleiding betekent: 

• fouten rustig onderbreken 

• opnieuw begeleiden 

• en succes opnieuw laten ervaren 

De hond leert niet door straf, maar door heldere feedback. 

 

Praktijkvoorbeeld: blijven proberen 

Een Goldendoodle die merkt dat hij fouten mag maken zonder spanning, blijft 
meedenken. Hij geeft niet op. Hij blijft zoeken naar wat werkt. 

Dat maakt training leuk voor beide kanten. 

 

Consistentie zonder rigiditeit 

Consistent zijn betekent niet altijd hetzelfde doen, maar duidelijk zijn over de kern. De 
Goldendoodle heeft baat bij vaste principes: 

• wat mag wel 

• wat mag niet 

• wat wordt beloond 

Binnen die kaders is flexibiliteit mogelijk. 

 

Training als samenwerking 

Wanneer training voelt als samenwerken, zie je iets bijzonders. De hond kijkt niet alleen 
naar jouw hand of je stem, maar naar jou als geheel. Hij stemt zich af, denkt mee en 
reageert met plezier. 

Dat is het moment waarop training geen taak meer is, maar een vorm van 
communicatie. 



 

Wat dit hoofdstuk je wil meegeven 

Training met een Goldendoodle draait niet om controle, maar om helderheid. Niet om 
herhaling, maar om betekenis. Wanneer jij leert trainen vanuit rust, eenvoud en timing, 
krijg je een hond die niet alleen luistert, maar begrijpt. 

En begrip is de basis voor alles wat volgt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nabijheid leren loslaten 

De Goldendoodle is een hond die sterk gericht is op nabijheid. Dat is één van zijn 
grootste kwaliteiten. Hij zoekt contact, stemt zich af en voelt zich veilig in de 
aanwezigheid van zijn mensen. Maar precies die eigenschap maakt alleen zijn voor dit 
ras een belangrijk leerproces. 

Alleen leren zijn gaat bij een Goldendoodle niet over “hard worden” of “er doorheen 
moeten”. Het gaat over veilig leren loslaten. Over ervaren dat afstand niet betekent dat 
verbinding verdwijnt. 

Wanneer dit goed wordt opgebouwd, ontwikkelt de hond vertrouwen. Wanneer dit 
wordt overgeslagen of te snel gaat, ontstaat onrust. 

 

 

 

 

 

 



 

Verlatingsgevoeligheid begrijpen 

Verlatingsgevoeligheid is geen zwakte en geen probleemgedrag op zichzelf. Het is een 
signaal. Een Goldendoodle die moeite heeft met alleen zijn, laat zien dat hij de 
overgang tussen samen en alleen nog niet als veilig ervaart. 

Bij dit ras zie je verlatingsgevoeligheid vaak subtiel ontstaan: 

• onrust wanneer je opstaat 

• volgen door het huis 

• alert reageren op sleutels of schoenen 

• moeite met ontspannen wanneer jij niet in zicht bent 

Dit gedrag is geen manipulatie. Het is oriëntatie. 

 

Praktijkvoorbeeld: “Hij wil altijd bij me zijn” 

Veel eigenaren vinden het in het begin prettig dat hun Goldendoodle hen volgt. Het 
voelt als verbondenheid. En dat is het ook. Maar als dit volgen nooit wordt onderbroken, 
leert de hond niet dat afstand ook veilig is. 

Wanneer je bewust momenten creëert waarop de hond blijft liggen terwijl jij wegloopt, 
leert hij iets belangrijks: ik hoef niet mee om veilig te zijn. 

Dat is de kern van alleen leren zijn. 

 

Alleen zijn begint niet bij weggaan 

Een veelgemaakte misvatting is dat alleen zijn begint wanneer je de deur uitgaat. Voor 
een Goldendoodle begint het veel eerder, in kleine momenten van loslaten binnen huis. 

Alleen zijn oefenen betekent: 

• even in een andere kamer zijn 

• even uit zicht verdwijnen 

• even geen interactie aangaan 

Terwijl de hond voelt dat alles oké is. 

Deze kleine ervaringen bouwen vertrouwen op zonder spanning. 



 

Praktijkvoorbeeld: de hond die onrustig wordt als jij opstaat 

Sommige Goldendoodles springen op zodra jij beweegt. Niet omdat ze aandacht willen, 
maar omdat ze bang zijn iets te missen of achter te blijven. 

Door dit patroon rustig te doorbreken, bijvoorbeeld door eerst even te blijven staan, 
weer te gaan zitten en pas later weg te lopen, leer je de hond dat jouw bewegingen niet 
automatisch iets van hem vragen. 

Dat geeft rust. 

 

De rol van voorspelbaarheid 

Goldendoodles ontspannen wanneer de wereld voorspelbaar is. Dat geldt ook voor 
alleen zijn. Wanneer vertrek en terugkomst steeds anders verlopen, blijft de hond alert. 

Een rustige, neutrale manier van weggaan en thuiskomen helpt de hond om het 
moment te kaderen. Niet spannend, niet bijzonder, gewoon onderdeel van de dag. 

Wanneer dit consequent gebeurt, zakt de spanning vanzelf. 

 

Praktijkvoorbeeld: afscheid zonder lading 

Eigenaren die uitgebreid afscheid nemen, doen dat uit liefde. Maar voor een 
Goldendoodle kan dit juist de spanning vergroten. Het moment krijgt extra betekenis. 

Wanneer afscheid kort en rustig is, leert de hond dat weggaan geen emotionele 
gebeurtenis is. Dat maakt het makkelijker om los te laten. 

 

Herstel na alleen zijn 

Net zo belangrijk als het weggaan, is wat er daarna gebeurt. Een Goldendoodle heeft 
baat bij een rustige overgang. Geen explosieve begroeting, maar even landen. 

Dit helpt het zenuwstelsel om weer in balans te komen. 

 

 

 

 



 

Wanneer extra begeleiding nodig is 

Sommige Goldendoodles hebben meer tijd nodig. Dat is geen falen. Factoren die 
invloed hebben: 

• erfelijke gevoeligheid 

• ervaringen in de pupfase 

• gebrek aan rust eerder 

Wanneer je merkt dat spanning blijft oplopen, is het belangrijk om het tempo te 
verlagen. Alleen zijn leer je niet door te forceren, maar door te vertragen. 

 

Wat dit hoofdstuk je wil meegeven 

Alleen zijn is geen test van onafhankelijkheid. Het is een oefening in vertrouwen. Voor 
een Goldendoodle betekent alleen zijn niet “zonder jou”, maar “met zichzelf, terwijl jij er 
straks weer bent”. 

Wanneer jij dit proces rustig en bewust begeleidt, ontwikkelt je hond het vertrouwen dat 
nabijheid blijft bestaan, ook als jij even weg bent. 

En dat vertrouwen vormt de basis voor ontspanning, stabiliteit en emotionele 
veerkracht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bijna elke Goldendoodle-eigenaar komt op een punt waarop hij denkt: “Waarom doet 
hij dit?” 
Opspringen, trekken aan de lijn, overmatig blaffen, kauwen op spullen, niet tot rust 
komen in huis. Het voelt soms alsof het gedrag uit het niets ontstaat. 

Maar bij Goldendoodles ontstaat gedrag zelden zomaar. Het is vrijwel altijd een reactie 
op iets wat eerder is gebeurd. Iets wat te veel was, te snel ging of te onduidelijk bleef. 

Wanneer je gedrag leert lezen als informatie, verandert je rol als eigenaar. Je wordt geen 
corrigeerder, maar een begeleider. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Gedrag als signaal, niet als probleem 

Goldendoodles communiceren vooral via gedrag. Ze hebben geen behoefte om te 
testen of grenzen te verleggen. Ze proberen hun interne staat te reguleren. 

Gedrag vertelt je bijvoorbeeld: 

• dat er spanning is 

• dat er onduidelijkheid bestaat 

• dat herstel ontbreekt 

• of dat verwachtingen niet helder zijn 

Wanneer gedrag steeds terugkomt, is dat geen koppigheid. Het is herhaling van een 
boodschap die nog niet is aangekomen. 

 

Praktijkvoorbeeld: opspringen bij binnenkomst 

Opspringen wordt vaak gezien als slecht gedrag. Maar bij Goldendoodles komt het 
meestal voort uit emotionele ontlading. De hond heeft spanning opgebouwd tijdens 
het wachten en ontlaadt die bij contact. 

Wanneer binnenkomst voorspelbaar en rustig wordt begeleid, zie je het opspringen 
vanzelf afnemen. Niet omdat het verboden wordt, maar omdat de spanning verdwijnt. 

 

Trekken aan de lijn: zoeken naar richting 

Een Goldendoodle die trekt, is vaak niet ongehoorzaam, maar vooruitdenkend. Hij 
scant de omgeving, neemt initiatief en probeert overzicht te houden. 

Wanneer de wandeling te prikkelrijk is of het tempo wisselend, neemt de hond de 
leiding over. Niet uit dominantie, maar uit behoefte aan duidelijkheid. 

Door wandelingen rustiger op te bouwen en meer ruimte te geven voor snuffelen, 
ontstaat vanzelf meer ontspanning in de lijn. 

 

 

 

 



 

Praktijkvoorbeeld: het verschil tussen twee wandelingen 

Eigenaren merken vaak dat hun Goldendoodle tijdens een rustige, snuffelrijke 
wandeling losser loopt dan tijdens een lange, doelgerichte tocht. Dat verschil zit niet in 
training, maar in verwerking. 

De hond die mag verwerken, hoeft niet te sturen. 

 

Overmatig blaffen: spanning die eruit moet 

Blaffen bij Goldendoodles ontstaat vaak door: 

• opgebouwde spanning 

• frustratie 

• of onzekerheid over wat er gebeurt 

Het is zelden agressie. Het is een vorm van ontladen. 

Wanneer je kijkt naar het dagritme, zie je vaak dat blaffen afneemt zodra: 

• rustmomenten worden verlengd 

• prikkels beter worden gedoseerd 

• verwachtingen duidelijker zijn 

 

Kauwen en slopen: zelfregulatie 

Veel Goldendoodles kauwen om zichzelf te kalmeren. Het werkt regulerend op het 
zenuwstelsel. Wanneer een hond onvoldoende rust of mentale verzadiging ervaart, 
zoekt hij die regulatie zelf. 

Door geschikte kauwmogelijkheden aan te bieden en het dagritme te structureren, 
verdwijnt destructief gedrag vaak vanzelf. 

 

 

 

 

 



 

Praktijkvoorbeeld: de bank die het moet ontgelden 

In veel gevallen blijkt dat de hond vooral sloopt op momenten dat hij: 

• alleen is 

• overprikkeld thuiskomt 

• of geen duidelijke overgang heeft tussen activiteit en rust 

Door deze momenten beter te begeleiden, verliest het gedrag zijn functie. 

 

Onrust in huis: niet kunnen schakelen 

Een Goldendoodle die voortdurend rondloopt, aandacht vraagt of niet lijkt te kunnen 
ontspannen, is vaak niet “energiek”, maar overbelast. 

Wanneer rustmomenten bewust worden ingepland en de hond leert dat niets doen ook 
oké is, zie je ontspanning terugkeren. 

 

Begeleiden in plaats van bestrijden 

Gedrag verdwijnt niet door het te onderdrukken. Het verdwijnt wanneer de oorzaak 
wegvalt. 

Dat vraagt: 

• observeren 

• vertragen 

• aanpassen 

Niet harder ingrijpen, maar slimmer begeleiden. 

 

 

 

 

 

 



 

Wat dit hoofdstuk je wil meegeven 

Probleemgedrag bij Goldendoodles is zelden een teken van onwil. Het is een 
uitnodiging om beter te kijken. Wanneer je gedrag leert lezen als communicatie, 
ontstaat er ruimte voor verandering zonder strijd. 

De Goldendoodle hoeft niet “verbeterd” te worden. Hij heeft begeleiding nodig die 
aansluit bij wie hij is en wat hij ervaart. 

En wanneer jij die rol pakt, zie je iets gebeuren: gedrag wordt rustiger, samenwerking 
groeit en het dagelijks leven wordt lichter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zindelijkheid wordt vaak gezien als een trainingsprobleem. Bij de Goldendoodle is het 
dat zelden. Zindelijkheid is vooral een kwestie van lichaamsbewustzijn, timing en 
voorspelbaarheid. Wanneer die drie kloppen, verloopt het proces meestal verrassend 
soepel. 

Een Goldendoodle wil het graag goed doen. Maar hij kan alleen leren wat jij duidelijk 
maakt. Niet met woorden, maar met structuur. 

 

Wat zindelijkheid werkelijk is 

Zindelijk worden betekent niet dat een hond “snapt wat mag en niet mag”. Het betekent 
dat hij leert: 

• zijn lichaam te voelen 

• signalen te herkennen 

• en te vertrouwen op jouw begeleiding 

 

 



 

Voor een Goldendoodle is dat leerproces sterk verbonden met veiligheid. Wanneer hij 
zich ontspannen voelt, leert hij sneller. Wanneer hij spanning ervaart, raakt zijn 
lichaamssignaal vertroebeld. 

Daarom werkt zindelijkheid nooit goed onder druk. 

 

Praktijkvoorbeeld: ongelukjes die blijven terugkomen 

Veel eigenaren raken gefrustreerd wanneer ongelukjes zich blijven herhalen. Vaak blijkt 
dan dat: 

• de momenten te ver uit elkaar liggen 

• signalen gemist worden 

• of het dagritme wisselend is 

De hond doet niets “fout”. Hij mist simpelweg ondersteuning. 

Wanneer eigenaren leren kijken naar timing in plaats van gedrag, verandert het proces. 

 

Het belang van een vast ritme 

Goldendoodles leren snel wanneer het leven voorspelbaar is. Vaste momenten voor: 

• opstaan 

• eten 

• naar buiten gaan 

• rusten 

helpen het lichaam om een patroon te herkennen. 

Zindelijkheid ontstaat niet door corrigeren, maar door voorkomen. Door op de juiste 
momenten naar buiten te gaan, krijgt de hond succeservaringen. En succes versnelt 
leren. 

 

 

 

 



 

Praktijkvoorbeeld: vóórdat het misgaat 

Eigenaren die leren om hun Goldendoodle net vóór een plas- of poeppunt naar buiten 
te brengen, zien vaak binnen korte tijd verbetering. Niet omdat de hond ineens anders 
is, maar omdat hij ondersteuning krijgt op het juiste moment. 

De hond leert: dit is hoe het werkt. 

 

Straffen werkt averechts 

Bij een gevoelige hond als de Goldendoodle zorgt straf voor verwarring. De hond leert 
niet wat hij anders moet doen, maar dat hij moet opletten wanneer jij kijkt. 

Dit kan leiden tot: 

• stiekem gedrag 

• spanning bij plassen 

• of onzekerheid in huis 

Rustige begeleiding, zonder emotionele lading, geeft veel betere resultaten. 

 

Het huishouden leren begrijpen 

Zindelijkheid staat niet los van de rest van het huishouden. Goldendoodles leren ook: 

• waar ze mogen liggen 

• wat wel en niet van hen is 

• hoe het tempo in huis verloopt 

Wanneer deze kaders duidelijk zijn, ontstaat er rust. De hond hoeft niet te zoeken naar 
regels. 

 

Praktijkvoorbeeld: rommel en onduidelijkheid 

In huizen waar veel spullen rondslingeren, zie je vaker kauw- en sloopgedrag. Niet 
omdat de hond ondeugend is, maar omdat de grenzen onduidelijk zijn. 

Door het huishouden tijdelijk eenvoudiger te maken, help je je hond om het 
onderscheid te leren. 



 

Nachtelijke zindelijkheid 

’s Nachts vraagt zindelijkheid extra aandacht. Een jonge Goldendoodle kan zijn plas 
nog niet lang ophouden. Wanneer eigenaren dit respecteren en tijdig naar buiten gaan, 
leert de hond sneller dan wanneer hij “het maar moet kunnen”. 

Ook hier geldt: voorkomen is begeleiden. 

 

Terugval is geen mislukking 

Zindelijkheid verloopt zelden in een rechte lijn. Terugval hoort erbij, vooral bij: 

• groeifases 

• veranderingen in routine 

• spanning of ziekte 

Een terugval betekent niet dat je opnieuw moet beginnen. Het betekent dat je tijdelijk 
moet vertragen. 

 

Wat dit hoofdstuk je wil meegeven 

Zindelijkheid bij een Goldendoodle vraagt geen strengheid, maar aandacht. Geen 
controle, maar timing. Wanneer jij het leven overzichtelijk maakt, volgt het gedrag 
vanzelf. 

De Goldendoodle wil niets liever dan passen in jouw huishouden. Wanneer jij hem 
daarin begeleidt met rust en voorspelbaarheid, ontstaat er een huishouden zonder 
strijd. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hoe was het bij Cooper? 

Wij zijn 8 maanden per jaar op de camping. Daar vandaan ga ik ook naar mijn werk. 
Cooper kwam in die periode bij ons. In het begin was het telkens ’s nachts naar buiten 
en ‘ongelukjes’ binnen. Omdat de deur van de caravan vaak openstaat deed hij het ook 
in het voorportaal. Ik had nog een zeil voor het voorportaal wat we ’s nachts dichtritste. 
In het voorportaal legden we een Puppy Training Pad (€1,89 per 7 stuks bij de Action). 
Cooper liep ’s nachts dus keurig naar het portaal (buiten dus) en deed zijn behoefte op 
de pad. Toen we de pad weghaalde begon hij te piepen dat hij naar buiten wilde. Simple 
as That ! 

 

 

 

 

 



 

  

Wat je Goldendoodle nodig heeft om in balans te blijven 

Voeding wordt vaak benaderd als iets lichamelijks: wat zit erin, hoeveel gram, welke 
brok. Voor een Goldendoodle gaat voeding echter veel verder dan dat. Wat hij eet, 
beïnvloedt direct zijn energie, prikkelverwerking, herstel en emotionele stabiliteit. 

Een hond die zich goed voelt van binnen, laat dat zien aan de buitenkant. En andersom 
ook. 

Bij dit ras zie je sneller dan bij veel andere honden dat voeding en gedrag met elkaar 
verbonden zijn. 

 

 

 

 

 

 

 



 

De Goldendoodle en gevoeligheid 

Goldendoodles hebben vaak een gevoelig spijsverteringssysteem. Dat komt niet alleen 
door hun genetische achtergrond, maar ook door hun algehele gevoeligheid. Wat het 
lichaam belast, belast ook het zenuwstelsel. 

Wanneer voeding niet goed wordt verdragen, zie je dit niet altijd meteen terug in diarree 
of braken. Vaak zijn de signalen subtieler: 

• onrust 

• wisselende energie 

• prikkelbaarheid 

• slecht slapen 

• moeite met concentratie 

Dit gedrag wordt zelden direct gekoppeld aan voeding, terwijl het daar vaak wel mee 
samenhangt. 

 

 

Wat eet Cooper? 

Zoals je op de hoofdstukfoto ziet kopen wij het eten van Cooper bij Just Russel. Zijn 
naam staat zelfs op de zak! Kijk gerust eens op www.justrussel.nl en wanneer je 
interesse hebt in een GRATIS testzak gepersonaliseerde voeding, gebruik dan onze 
code: MONIQ81KIV. Dat heb jij gratis voer en wij €15,00 korting op de volgende 
bestelling. Thanks ! 

 

 

 

 

http://www.justrussel.nl/


 

Als hij zijn bak leeg heeft komt hij ons halen. Niet piepen, niet blaffen, alleen KIJKEN en 
telkens een stukje richting de kast lopen. Want eten op = STOKKIE!!! 

 

 

 

Praktijkvoorbeeld: de hond die “altijd aan staat” 

Veel eigenaren beschrijven hun Goldendoodle als energiek, druk of moeilijk tot rust te 
brengen. Training en beweging worden aangepast, maar het gedrag verandert 
nauwelijks. 

Wanneer de voeding wordt bekeken, blijkt vaak dat: 

• de energiepieken hoog zijn 

• de bloedsuikerspiegel snel schommelt 

• of de hond ingrediënten binnenkrijgt die hij moeilijk verwerkt 

Na aanpassing van voeding zie je soms binnen enkele weken een rustiger patroon 
ontstaan. Niet omdat de hond ineens minder actief is, maar omdat zijn systeem 
stabieler wordt. 

 

 

 

 

 



 

Energie versus stabiliteit 

Voeding draait niet om maximale energie, maar om stabiele energie. Een 
Goldendoodle heeft baat bij voeding die: 

• gelijkmatig energie afgeeft 

• het lichaam niet overprikkelt 

• het herstel ondersteunt 

Wanneer energie te snel vrijkomt, blijft het lichaam in een verhoogde staat van 
paraatheid. Dat zie je terug in gedrag. 

 

Praktijkvoorbeeld: verschil tussen ochtend en avond 

Sommige Goldendoodles zijn ’s ochtends scherp en druk, maar vallen ’s middags in. Of 
juist andersom. Dit kan wijzen op een voedingspatroon dat niet aansluit bij hun 
behoefte. 

Door het voedingsmoment, de samenstelling of de porties aan te passen, ontstaat vaak 
meer balans over de dag. 

 

 

Voeding als onderdeel van structuur 

Net als wandelen en rust, is voeding een anker in het dagritme. Vaste momenten 
geven het lichaam houvast. Wisselende tijden kunnen onrust veroorzaken. 

Wanneer voeding: 

• op vaste tijden wordt gegeven 

• in een rustige setting 

• zonder haast 

helpt dit de Goldendoodle om zijn dag te structureren. 

 

 

 



 

Kauwen en vertering 

Kauwen heeft een regulerende werking. Het activeert het parasympathische 
zenuwstelsel, dat zorgt voor ontspanning en herstel. 

Goldendoodles die voldoende kunnen kauwen: 

• zijn rustiger na het eten 

• verwerken prikkels beter 

• tonen minder spanning 

Dit kan via geschikte kauwproducten, aangepast aan leeftijd en gebit. 

 

Praktijkvoorbeeld: onrust na het eten 

Wanneer een hond na het eten juist actiever wordt, kan dat een teken zijn dat de 
voeding te prikkelend is of te snel wordt gegeten. 

Rustige eetmomenten, eventueel met vertraging, helpen het lichaam om beter te 
schakelen. 

 

Gewicht en belastbaarheid 

Een Goldendoodle die te zwaar is, draagt voortdurend extra belasting mee. Dit 
beïnvloedt niet alleen gewrichten, maar ook gedrag. Ongemak zorgt voor irritatie en 
verminderde belastbaarheid. 

Een gezond gewicht ondersteunt: 

• beweging 

• herstel 

• emotionele stabiliteit 

 

 

 

 

 



 

Wat dit hoofdstuk je wil meegeven 

Voeding is geen los onderdeel. Het is een stille beïnvloeder van gedrag, energie en 
welzijn. Wanneer je voeding afstemt op wat jouw Goldendoodle nodig heeft, 
ondersteun je niet alleen zijn lichaam, maar ook zijn gedrag. 

Je hoeft niet perfect te voeren. Je hoeft alleen bewust te voeren. 

En bewustzijn maakt het verschil. 

Cooper eet nooit in 1x zijn bak leeg. Hij doet er soms gewoon de hele dag over. Neemt 
soms een paar brokjes mee naar zijn mand, of naar de bank en af en toe pakt ie er weer 
eens een. Dit is wel lastig als hij ‘uit logeren is’ wat de andere hond vreet in een keer zijn 
bak leeg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zorgen vóórdat het nodig is 

Gezondheid bij een Goldendoodle draait zelden om plotselinge problemen. Het is 
meestal een optelsom van kleine signalen, subtiele veranderingen en momenten 
waarop het lichaam iets probeert duidelijk te maken. Wie leert kijken, hoeft vaak 
minder in te grijpen. 

Een Goldendoodle is van nature een sterke, veerkrachtige hond. Maar zijn gevoeligheid, 
zowel lichamelijk als mentaal, vraagt om aandacht. Niet in de vorm van bezorgdheid, 
maar in de vorm van bewuste zorg. 

Preventie betekent niet dat je overal bang voor moet zijn. Het betekent dat je begrijpt 
wat normaal is voor jouw hond, zodat je afwijkingen tijdig herkent. 

 

 

 

 

 



 

Gezondheid begint bij observatie 

De beste gezondheidscheck is geen lijstje, maar dagelijkse waarneming. 
Goldendoodles laten veranderingen vaak zien in gedrag voordat lichamelijke klachten 
zichtbaar worden. 

Let bijvoorbeeld op: 

• verandering in energie 

• sneller geïrriteerd zijn 

• minder willen bewegen 

• anders slapen 

• minder concentratie 

Deze signalen worden vaak gezien als “een fase” of “drukte”, terwijl ze soms het eerste 
teken zijn dat het lichaam extra ondersteuning nodig heeft. 

 

Praktijkvoorbeeld: de hond die “ineens anders” is 

Veel eigenaren zeggen dit: “Hij is niet ziek, maar hij is ook niet zichzelf.” 
Dat gevoel klopt vaak. 

Een Goldendoodle die zich niet optimaal voelt, gaat dat niet altijd laten zien door mank 
lopen of pijnkermen. Hij wordt subtieler. Rustiger of juist prikkelbaarder. Door hier 
aandacht voor te hebben, kun je problemen vaak voor zijn. 

 

Veelvoorkomende aandachtspunten bij Goldendoodles 

Door hun genetische achtergrond zijn er een aantal lichamelijke punten die extra 
aandacht verdienen: 

Gewrichten 
Goldendoodles kunnen gevoelig zijn voor heup- en elleboogbelasting. Niet alleen door 
erfelijkheid, maar ook door groeifases en beweging. 

Oren 
Door hun vachtstructuur en hangende oren zijn Goldendoodles gevoelig voor 
oorirritaties. Regelmatige controle en luchtigheid zijn essentieel. 



Huid en vacht 
Jeuk, roodheid of schilfers zijn vaak tekenen van onderliggende gevoeligheid, 
bijvoorbeeld voeding of stress. 

Spijsvertering 
Een gevoelige maag kan zich uiten in wisselende ontlasting, winderigheid of onrust. 

Het gaat hier niet om problemen verwachten, maar om weten waar je op let. 

 

Praktijkvoorbeeld: oorproblemen en gedrag 

Een lichte oorontsteking kan al invloed hebben op gedrag. De hond schrikt sneller, 
schudt met zijn hoofd of lijkt minder geconcentreerd. 

Wanneer dit wordt opgemerkt en rustig aangepakt, voorkom je dat lichamelijk ongemak 
zich vertaalt naar gedragsproblemen. 

 

Levensfasen vragen verschillende zorg 

Een Goldendoodle doorloopt verschillende fases, en elke fase vraagt iets anders. 

Puppyfase 
Focus op groei, rust en bescherming. Het lichaam ontwikkelt zich snel en heeft 
hersteltijd nodig. 

Jonge hond 
Energie en enthousiasme nemen toe. Beweging moet zorgvuldig worden opgebouwd 
om overbelasting te voorkomen. 

Volwassen fase 
Stabiliteit en onderhoud. Regelmaat in beweging, voeding en rust ondersteunen 
gezondheid. 

Seniorfase 
Het tempo gaat omlaag. Spieren en gewrichten vragen zachtere belasting. Mentale 
stimulatie blijft belangrijk. 

Door met deze fases mee te bewegen, ondersteun je de gezondheid zonder te forceren. 

 

 

 



 

Preventieve zorg als samenwerking 

Preventieve zorg werkt het beste wanneer het geen strijd is. Regelmatige controles, 
verzorging en kleine aanpassingen horen bij het dagelijks leven. 

Goldendoodles reageren goed op: 

• rustige verzorgingsmomenten 

• voorspelbare routines 

• tijdige aandacht bij verandering 

Gezondheid wordt dan geen apart thema, maar een onderdeel van samenleven. 

 

 

Praktijkvoorbeeld: kleine aanpassing, groot verschil 

Soms is een kleine verandering genoeg. Een andere rustplek, een aangepaste 
wandeling, een ander voedingsmoment. Veel klachten verminderen wanneer het 
lichaam weer ruimte krijgt om te herstellen. 

 

Wat dit hoofdstuk je wil meegeven 

Gezondheid bij een Goldendoodle draait niet om perfect zorgen, maar om aandachtig 
zorgen. Door te kijken, te voelen en tijdig bij te sturen, ondersteun je het lichaam 
voordat het uit balans raakt. 

Een gezonde Goldendoodle is geen toeval. Het is het resultaat van dagelijkse keuzes 
die samen een stevig fundament vormen. 

En wanneer dat fundament klopt, kan je hond met vertrouwen door alle levensfasen 
bewegen. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Begeleiden met zachtheid, waardigheid en aandacht 

Wanneer een Goldendoodle ouder wordt, verandert er iets fundamenteels in de relatie. 
Niet omdat de band minder wordt, maar omdat hij dieper wordt. De energie verschuift, 
het tempo vertraagt en de behoeften worden subtieler. Wie in deze fase leert kijken en 
meebewegen, ontdekt een nieuwe vorm van samenleven. 

Een oudere Goldendoodle vraagt niet om meer zorg, maar om andere zorg. 

 

Oud worden is geen achteruitgang, maar een overgang 

Veel eigenaren zien ouderdom als verlies. Minder energie, minder 
uithoudingsvermogen, minder speelsheid. Maar voor de Goldendoodle betekent ouder 
worden vooral: minder ruis, meer essentie. 

De hond: 

• maakt minder onnodige bewegingen 

• kiest bewuster zijn momenten 

• herstelt trager, maar dieper 



• en zoekt vaker nabijheid zonder actie 

Dit is geen aftakeling. Het is verfijning. 

 

Praktijkvoorbeeld: de hond die liever kijkt dan meedoet 

Waar je Goldendoodle vroeger meteen opstond bij elke activiteit, zie je nu dat hij soms 
blijft liggen en observeert. Dat is geen desinteresse. Het is tevredenheid. 

Hij hoeft niet overal bij te zijn om zich verbonden te voelen. Zijn aanwezigheid wordt 
stiller, maar niet minder waardevol. 

 

Beweging aanpassen zonder alles los te laten 

Oudere Goldendoodles hebben nog steeds beweging nodig, maar anders gedoseerd. 
Minder intens, vaker verdeeld over de dag. Korte wandelingen met veel ruimte om te 
snuffelen doen vaak meer dan één lange tocht. 

Beweging in deze fase: 

• houdt gewrichten soepel 

• ondersteunt de spijsvertering 

• en helpt het hoofd helder te blijven 

Het doel is niet inspanning, maar doorstroming. 

 

Praktijkvoorbeeld: liever vaker kort dan één keer lang 

Veel eigenaren merken dat hun oudere Goldendoodle na een lange wandeling dagen 
nodig heeft om te herstellen, terwijl meerdere korte rondjes juist zorgen voor meer 
stabiliteit en minder stijfheid. 

Luisteren naar herstel is belangrijker dan vasthouden aan oude gewoontes. 

 

Veranderingen in gedrag herkennen 

Oudere Goldendoodles laten soms gedragsveranderingen zien die niet direct als 
lichamelijk worden herkend: 

• sneller schrikken 

• meer slapen 



• minder concentratie 

• kortere spanningsboog 

Dit betekent niet automatisch achteruitgang, maar vaak dat het lichaam meer energie 
nodig heeft voor basisprocessen. Het hoofd wordt selectiever. 

Door verwachtingen aan te passen, voorkom je frustratie aan beide kanten. 

 

Mentale stimulatie zonder overbelasting 

Hoewel het tempo lager ligt, blijft mentale stimulatie belangrijk. Niet in de vorm van 
nieuwe uitdagingen, maar door: 

• herkenbare oefeningen 

• rustige interactie 

• kleine rituelen 

Dit geeft houvast en houdt het brein actief zonder spanning. 

 

Praktijkvoorbeeld: vertrouwde oefeningen, nieuwe betekenis 

Een simpele oefening die de hond al jaren kent, kan in deze fase een rustmoment 
worden in plaats van een prestatie. Het gaat niet meer om leren, maar om samen zijn 
in herkenning. 

 

Lichamelijk comfort wordt leidend 

In deze levensfase wordt comfort essentieel. Goede ligplekken, warmte, rust en 
voorspelbaarheid dragen direct bij aan welzijn. 

Kleine aanpassingen, zoals: 

• een zachtere ondergrond 

• minder trappen 

• rustiger tempo in huis 

kunnen een groot verschil maken. 

 

 



 

Emotionele nabijheid verandert van vorm 

Oudere Goldendoodles zoeken vaak meer nabijheid, maar minder intens. Ze willen 
erbij zijn, niet per se bezig gehouden worden. 

Samen in stilte zijn krijgt meer waarde dan spel of training. 

 

Praktijkvoorbeeld: gewoon samen zitten 

Veel eigenaren beschrijven dit als één van de mooiste fases. Samen zitten, zonder doel. 
De hond ligt dichtbij, ademt rustig, is aanwezig. 

Dit is geen einde. Dit is verdieping. 

 

Wat dit hoofdstuk je wil meegeven 

De oudere Goldendoodle vraagt geen afscheid, maar aandacht. Geen strijd tegen de 
tijd, maar meebewegen met wat er is. 

Wanneer jij het tempo verlaagt, ontstaat er ruimte voor iets bijzonders: een relatie die 
niet meer draait om doen, maar om zijn. 

En juist daarin laat de Goldendoodle zien wie hij altijd al was. Een hond gebouwd op 
samenwerking, ook nu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

En realistische verwachtingen 

De Goldendoodle is een geliefde hond. Juist daardoor ontstaan er hardnekkige 
misverstanden. Niet omdat mensen verkeerd geïnformeerd zijn, maar omdat het beeld 
van dit ras vaak mooier wordt gemaakt dan het leven zelf. 

Een Goldendoodle is geen probleemloze hond. 
Maar hij is wél een hond die enorm veel teruggeeft wanneer je hem begrijpt. 

Dit hoofdstuk helpt je om verwachtingen te verschuiven van ideaalbeeld naar realiteit, 
zonder dat dat iets afdoet aan de waarde van deze hond. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Misverstand 1: “Een Goldendoodle past zich vanzelf aan” 

Goldendoodles zijn flexibel, maar geen vanzelfsprekende aanpassers. Ze stemmen af, 
maar hebben richting nodig om te weten wáár ze zich aan moeten aanpassen. 

Wanneer een Goldendoodle in een omgeving terechtkomt zonder duidelijke structuur, 
probeert hij zelf balans te vinden. Dat kan eruitzien als druk gedrag, volgen, trekken of 
onrust. 

Dit betekent niet dat hij moeilijk is. Het betekent dat hij verantwoordelijkheid oppakt die 
eigenlijk bij de mens hoort. 

 

Praktijkvoorbeeld: “Hij voelt alles aan, dus hij weet wel wat ik bedoel” 

Veel eigenaren vertrouwen op de gevoeligheid van hun Goldendoodle. Ze denken dat de 
hond wel begrijpt wat de bedoeling is, zonder dat dit expliciet wordt gemaakt. 

Maar voelen is iets anders dan weten. 
De Goldendoodle voelt sfeer, maar heeft nog steeds duidelijke kaders nodig. 

 

Misverstand 2: “Hij is zo slim, trainen is niet nodig” 

Juist omdat Goldendoodles slim zijn, hebben ze begeleiding nodig. Intelligente honden 
vullen gaten sneller in. Wanneer iets niet duidelijk is, ontstaat eigen interpretatie. 

Training is bij dit ras geen gehoorzaamheidsoefening, maar structuur bieden aan 
intelligentie. 

Zonder die structuur ontstaat verwarring, geen vrijheid. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Misverstand 3: “Als hij druk is, heeft hij meer beweging nodig” 

Dit is één van de meest voorkomende aannames. In werkelijkheid is druk gedrag bij 
Goldendoodles vaak een teken van: 

• overprikkeling 

• onvoldoende herstel 

• mentale verzadiging 

Meer beweging bovenop een overbelast systeem maakt het probleem vaak groter. 

Rust is geen beloning, maar een basisbehoefte. 

 

Praktijkvoorbeeld: de hond die nooit moe lijkt 

Sommige Goldendoodles blijven doorgaan zolang je iets aanbiedt. Niet omdat ze 
onvermoeibaar zijn, maar omdat ze moeite hebben met zelf stoppen. 

Het is aan de eigenaar om dat moment te bewaken. 

 

Misverstand 4: “Hij is hypoallergeen en altijd makkelijk” 

Geen enkele hond is volledig hypoallergeen. De vacht van de Goldendoodle vraagt 
onderhoud, aandacht en regelmaat. Wanneer dit wordt onderschat, ontstaan ongemak 
en gedragsveranderingen. 

Een makkelijke hond bestaat niet. 
Een begrepen hond wel. 

 

Misverstand 5: “Probleemgedrag betekent dat ik faal” 

Dit is misschien wel het zwaarste misverstand. Veel eigenaren nemen gedrag 
persoonlijk. Ze denken dat ze iets verkeerd doen of tekortschieten. 

Gedrag is geen rapportcijfer. 
Het is feedback. 

Wanneer je leert kijken zonder oordeel, ontstaat ruimte om bij te sturen zonder 
schuldgevoel. 

 



 

Realistische verwachtingen die rust geven 

Een Goldendoodle: 

• heeft begeleiding nodig 

• ontwikkelt zich in fases 

• kan gevoelig reageren 

• vraagt afstemming, geen perfectie 

Maar hij geeft daar iets groots voor terug: 

• samenwerking 

• loyaliteit 

• emotionele nabijheid 

• en een diepe verbondenheid 

 

Wat dit hoofdstuk je wil meegeven 

De Goldendoodle is geen ideaalplaatje. Hij is een echte hond, met echte behoeften en 
echte signalen. Wanneer je stopt met vergelijken en begint met begrijpen, ontstaat 
ontspanning. 

Niet alles hoeft opgelost. 
Veel mag begeleid worden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Slotwoord 

 

 

Samenleven met een Goldendoodle is een keuze voor aandacht 

Als je dit boek hebt gelezen, heb je waarschijnlijk al gemerkt dat samenleven met een 
Goldendoodle niet draait om trucjes, schema’s of perfect gedrag. Het draait om 
aandacht. Om zien wat er gebeurt, voelen wat nodig is en durven vertragen waar de 
wereld vaak versnelt. 

De Goldendoodle vraagt geen ideale eigenaar. Hij vraagt een aanwezige. Iemand die 
richting durft te geven zonder hard te worden. Iemand die structuur biedt zonder star te 
zijn. Iemand die begrijpt dat gedrag altijd ergens vandaan komt. 

In dit boek heb je gezien dat: 

• gedrag communicatie is 

• rust net zo belangrijk is als activiteit 

• en samenwerking alleen ontstaat waar veiligheid is 

Je hebt gelezen dat je hond niet “beter” hoeft te worden, maar begrepen wil worden. En 
misschien heb je onderweg gemerkt dat dit boek niet alleen over je hond ging, maar ook 
over jou. Over hoe jij kijkt, reageert en betekenis geeft aan wat er gebeurt. 

 

 



 

Dat is geen toeval. 

Samenleven met een Goldendoodle nodigt uit tot bewustzijn. Niet omdat het moet, 
maar omdat het werkt. Wanneer jij rust brengt, volgt je hond. Wanneer jij helder bent, 
ontspant hij. Wanneer jij ruimte geeft, komt hij naast je liggen. 

Je hoeft niets te forceren. Je hoeft niets te bewijzen. Alles wat je nodig hebt, heb je al in 
huis: aandacht, tijd en bereidheid om te kijken. 

De Goldendoodle is gebouwd op samenwerking. 
Niet op perfectie. 
Niet op controle. 

Maar op vertrouwen. 

En dat vertrouwen groeit niet in grote stappen, maar in dagelijkse momenten. Een 
rustige wandeling. Een blik. Een zucht. Samen niets doen. 

Als je dát meeneemt uit dit boek, dan is het al geslaagd. 

Wij wensen je geen perfecte hond toe. 
Ik wens je een ontspannen leven samen. 

 


